


※「さぎウェブ」（http://sagiweb.com/）内でムービーを公開中です。

旬の食材を使用する欧風料理店、ゆったりとした空間
の喫茶店、地元から愛される花屋さんの3店を探検!!

ディモルフォセカ 店主：紺野さん
「ワインも各種取り揃えております。カジュア
ルなお店ですのでお気軽にお越し下さい」

欧風料理店 ディモルフォセカ
中杉通りを北に歩き、セブンイレブンの

信号の少し手前右側（郵便局の斜め向かい）
に「ディモルフォセカ」はある。この日の取
材時は、店主の紺野さんがちょうど仕入れ
から戻られたところだった。アラカルトを
早速作っていただく。長年の修行に培われ
た知識・技術がなせる技だろうが、10分
程度で仕入れてきたばかりの新鮮な素材を
生かした一品が出された。「野菜を美味し
く食べていただきたい」との紺野さんのお
言葉どおり、香ばしく焼かれた魚の味に負
ける事無く、それぞれの野菜がとても美味
しい。やはりプロの仕事は違うなと当たり
前の事が頭を過る  。
ランチセットは、パスタやお魚・お肉等

が日替りであり、付け合わせ野菜がたっぷ
りで人気があるそうだ。
クリスマスディナーや記念日にはロース

トビーフ、特別メニューもオーダーでき
る。貸切も8名から可能で、予算に応じて
料理を提供してくれる（要予約）。店内にも
¥3,000台のワインを中心に各種取り揃え
ているが、ワインの持ち込み（持込料1人
¥500）も歓迎とのこと。
自由でカジュアルな雰囲気の中で気軽に

欧風料理が楽しめる。昼夜を問わないのは
もちろん、一年中楽しめるお店だ。

欧風料理 キッチン&サロン ディモルフォセカ （map E-5）
☎ 03-6383-0855  本誌広告P.9

この日のアラカルト。新鮮な魚の香ば
しさと旨味、それぞれ野菜が持つ味
や心地のよい歯触りがたまらない。

長年の修行で培われた的確な仕事は
素材の美味しさを最大限に引き出す。

ほぼ毎日、新鮮な野菜や魚介類を仕
入れている。

8名ほどから貸切も可能。予算に応じ
た料理とワインを用意してくれる。記
念日等に合わせた特別メニューもオー
ダー可。ランチセットもあり、昼夜問
わずそして一年中楽しめるお店だ。



花の鷺宮園 店主：島川さん
「ご贈答用に胡蝶蘭などはいかがでしょう
か。皆様のお越しをお待ちしております」

喫茶 郷 ／ 夜カフェ
  中杉通りのauショップと八百屋さんの
間の小道を進むと左手に開店から35年ほ
ど経つという「喫茶 郷」がある。店内は趣
があるゆったりとした空間だ。なんでも開
店時に飛騨高山から木材を運び、飛騨の著
名な大工さんに建てていただいたそうだ。
昼は喫茶店としてご近所の寄り合いや、香
り高い各種コーヒーを楽しむ為に人々が
集う。人気の自家製チーズケーキ（¥380）
は、しっとりとした食感と程良いチーズの
風味が絶品。オリジナルサンド・トースト
も人気。ジャガイモをオーブンで焼いた「ホ
カジャガ」は、ここでしか食べられない逸
品。付け合わせのサラダには自家製ドレッ
シングがかかる。夜はカフェとしてゆった
りとお酒が楽しめる。昼のメニューの他に
も焼うどんやピザ、ソーメンチャンプルー
（¥500）等もある。夜カフェも逸品揃いだ。

花の鷺宮園
「花の鷺宮園」は駅から中杉通りを北に少し
歩いた左側の角にある。お話しを伺うと、
花には「秀＞優＞良」という品質を表すラン
クがあるそうだ。鷺宮園では一番品質が良
い「秀」の花を取り扱っている。秀品は、当
たり外れが少ない（生花なので一概には言
い切れないが）のでお客さんに自信を持っ
てお勧めできるということだ。
店内にはアレンジメントされた花カゴも

あり、ちょっとしたプレゼントに重宝しそ
うだ。温度・湿度管理された季節の切り花
やシクラメン、シンビジューム、胡蝶蘭等
の鉢物も並ぶ。花ズレ・葉ズレが殆どない
胡蝶蘭は、特に綺麗で 秀品ならではといっ
たところだろう。
用途によっては、それなりの質で安価な

花もいいかもしれないが、贈答品や仏様に
供えるものであれば質を優先したい。鷺宮
園は、秀品でもお求めやすい価格で提供し
ている。鷺宮で長年商いを続けてきた秘訣
は至極明快、誠実さであろう。
この時期にお世話になった方や親類にお

歳暮・お年賀等として、花を贈ってみては
いかがだろうか。近所の方には、無料配達
も承っているとのことだ。鷺宮園は、街の
良心的なお花屋さんとして愛されている。

喫茶 郷 ／ 夜カフェ （map I-2）
☎ 03-3337-9893  本誌広告P.11

花の鷺宮園 （map J-4）
☎ 03-3330-7202  本誌広告P.13

ブレンドコーヒー（¥400）。 各種コー
ヒーや穀物で作られた胃腸の働きを助
けるノンカフェインコーヒーもある。

ホカジャガ（¥780）。やみつきにな
る人が続出。

オリジナルサンド（¥550）。程良い
焼き加減とお腹も満足のボリューム。

ゆったりとした店内。夜はカフェとし
てお酒や夜メニューも楽しめる。

人気の自家製チーズケーキ（¥380）

店頭には季節の鉢物等が並ぶ。店内
には贈答品として喜ばれているシクラ
メン、シンビジューム等もある。

質の高い胡蝶蘭を常時取り扱いしてい
る。花キューピッド加盟店なので全国
に花を贈る事ができる。



緊急レポート ～レゲエのリズムに
酔いしれる夜PJライブ!

１０月２０日、名物そば屋「太鼓屋」にてラ
イブが行われた。出演者はジャパニーズ・レ
ゲエの先駆者ＰＪ。その昔ＳＯＮＹのウォーク
マンのＣＦに自身の楽曲と共に出演していた
のを憶えている人は・・・かなりです。そん
なＰＪとかねてから交友がある太鼓屋主人の
内野たっちゃんが、またまたファンキーな夜
をプロデュースしてくれた。ライブはアコー
スティックギターでの弾き語り。レイトリーな
オリジナル曲はラブ＆ピースが溢れるものば
かり。その中にジミー・クリフやボブ・マリィ
などの往年のレゲエナンバーがクロスする。
客参加を助長するアレンジに我慢しきれず踊

りだす人、両親に連れてこられた幼い子供
まで楽しいリズムに体はじっとしていれない。
いいバイブスは年齢も性別も民族も関係な
い。、まさにそんな空気は新しいグルーブを
生み出す。地元在住のサックスプレイヤー
Ｐ氏がサックスを持って乱入。店主内野たっ
ちゃんもジャンベ（アフリカ太鼓）で参戦。打
ち合わせもなにもない即興のセッションが始
まってしまった。これが危うい所やダルい所
のない見事なグルーブ!! このクオリティ。
鷺宮がどんどんファンキーになってゆくの

を体感した夜でありました。音楽ってイイネ！
（新井）

ＰＪ＆内野さん＆ブラザーＰの思いがけな
いセッション。内野さんは蕎麦も打つが
太鼓も打つのだ。そのどちらも名人級。

ジャパニーズ・レゲエの先駆者ＰＪ。そ
んなＰＪとかねてから交友がある太鼓屋
主人の内野たっちゃんが、またまたファ
ンキーな夜をプロデュースしてくれた。

ＰＪのアルバム→
『ＰＥＡＣＥ　ＪＯＩＮＴ』

“混沌とした時代を切り開く、全て
のミュージックラヴァーズに送る”
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次号のお題は「出会い・別れ」
採用された方は、 ゴールドで5,000円分、
 シルバーで1,000円分の商品券を進呈!!
応募は、巻末（P.30）の【応募方法】をご覧下さい。

チャレンジャー
大募集!! 
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文部科学省特別選定作品『黄色い星の子供たち』文部科学省特別選定作品『黄色い星の子供たち』文部科学省特別選定作品『黄色い星の子供たち』
夜明け前のパリで奪われた幸せ。家族と引き裂かれながらも、
過酷な運命を懸命に生きた子供たちの真実の物語。
1942年、フランス政府による13,152人のユダヤ人一斉検挙＜ヴェル・
ディヴ事件＞は、1995年にシラク大統領がフランス政府の責任を認め
るまで、約50年もの間、公式に認められなかった。

夜明け前のパリで奪われた幸せ。家族と引き裂かれながらも、
過酷な運命を懸命に生きた子供たちの真実の物語。
1942年、フランス政府による13,152人のユダヤ人一斉検挙＜ヴェル・
ディヴ事件＞は、1995年にシラク大統領がフランス政府の責任を認め
るまで、約50年もの間、公式に認められなかった。
ナチス占領下のパリ。ユダヤ人は胸に黄色い星をつけることが義務
付けられた。11歳のジョーは、星をつけて学校に行くのが嫌だった
し、公園や映画館、遊園地への立ち入りが禁じられたことに腹を立
てていた。それでもジョーと家族は、ささやかな幸せがつづくことを
信じていた。だが、1942年7月16日、フランス警察の荒々しいノック
と共に、夜明け前のパリでユダヤ人一斉検挙が始まる。子供も女性
も、赤ん坊さえも、1万3,000人ものユダヤ人がヴェル・ディヴ（冬季
競輪場）に押し込められ、5日間、水、食料もなく放置された。だが、
それは信じ難い出来事の、ほんの始まりに過ぎなかった̶̶。

■原題：La Rafle ■仏語・独語版 ■字幕：日本語
■126分 ■2010 年 仏・独・ハンガリー

■発売／販売：アルバトロス株式会社 ■価格：3,990円（税込）
http://www.albatros-film.com/

1942年に行われた、
史上最大のユダヤ人一斉検挙＜ヴェル･ディヴ事件＞。

列車に乗せられた4,051人の子供たちは、
1人も戻らなかった̶̶。

50年もの間歴史に封印された真実が、遂に明らかとなる。

1942年に行われた、
史上最大のユダヤ人一斉検挙＜ヴェル･ディヴ事件＞。

列車に乗せられた4,051人の子供たちは、
1人も戻らなかった̶̶。

50年もの間歴史に封印された真実が、遂に明らかとなる。

ナチス占領下のパリ。ユダヤ人は胸に黄色い星をつけることが義務
付けられた。11歳のジョーは、星をつけて学校に行くのが嫌だった
し、公園や映画館、遊園地への立ち入りが禁じられたことに腹を立
てていた。それでもジョーと家族は、ささやかな幸せがつづくことを
信じていた。だが、1942年7月16日、フランス警察の荒々しいノック
と共に、夜明け前のパリでユダヤ人一斉検挙が始まる。子供も女性
も、赤ん坊さえも、1万3,000人ものユダヤ人がヴェル・ディヴ（冬季
競輪場）に押し込められ、5日間、水、食料もなく放置された。だが、
それは信じ難い出来事の、ほんの始まりに過ぎなかった̶̶。

1月生まれ 「女帝」の逆位置
少し落ち着いて余裕を持つようにしま
しょう。自分を見失わないように。

5月生まれ 「魔術師」の正位置
いいスタートです。頑張った分だけ結果
が出るでしょう進化の時です。

9月生まれ 「世界」の正位置
大きな移動があるがそれで一つの完
成を得るでしょう。焦らないで。

10月生まれ 「星」の正位置
具体的にすれば見通しも立つでしょう。
未来は明るいですよ。

11月生まれ 「節制」の正位置
必要なものは揃ってます。誘惑に負け
ず控えめに心を落ち着かせましょう。

12月生まれ 「力」の正位置
自分を信じる事で成功します。肉体・精
神的にタフにならなくてはいけません。

6月生まれ 「悪魔」の正位置
誘惑に負ける。打算的。根拠のない自
信。もう少ししっかりして下さい。

7月生まれ 「皇帝」の逆位置
無理。力任せ。強引。基礎が出来てま
せん。まだ我慢して。

8月生まれ 「太陽」の正位置
エネルギッシュに目標も達成。幸福感
に包まれる。「元気を与える事」

2月生まれ 「教皇」の逆位置
人に頼ると振り回されるので最初から
自分で決断する方がいいです。

3月生まれ 「運命の輪」の正位置
変化の時です。トントン拍子にいくでしょ
う誘われたら乗ってみては。

4月生まれ 「恋人」の正位置
選択の余地があり、協力者が現れるの
で、始めてOK。

仕事、恋愛、健康、金銭運、対人関係、etc…。
アナタの悩みを生まれ月毎に占いズバリ解決 !!【今回の対象期間】2011年12月～2012年3月末

MOMOKO
Ｂ型、水瓶座。24才の時、那須
高原で占いカフェを始めタロッ
ト占いを得意とする。現在鷺宮
で占いカフェを経営。
【スイッチカフェ】
（map L-9 本誌広告P.7）
http://switchcafe.net/

MOMOKO
Ｂ型、水瓶座。24才の時、那須
高原で占いカフェを始めタロッ
ト占いを得意とする。現在鷺宮
で占いカフェを経営。
【スイッチカフェ】
（map L-9 本誌広告P.7）
http://switchcafe.net/

のタロット占いのタロット占い
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【材料】（1人前）
アボカド・・・・・・・・・・・1/2個
トマト・・・・・・・・・・・・・1/2個
エキストラバージンオリーブオイル
・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
あらびき黒コショウ・・・・・・少々

アボカドは包丁を縦に入れて種に沿わして、一周させます。
両側を持ってねじる用にすると簡単に二つに割れます。
アボカドは包丁を縦に入れて種に沿わして、一周させます。
両側を持ってねじる用にすると簡単に二つに割れます。

エキストラバージンオリーブオイ
ルを使うのがポイントです。
エキストラバージンオリーブオイ
ルを使うのがポイントです。

お店にはたまに
居るので遊びに
来て、からんで
やって下さい。

スタッフの
髙橋さん
スタッフの
髙橋さん

切って、盛りつけて、　
味を付けるだけ!!切って、盛りつけて、　
味を付けるだけ!!

誰にでも作れて美味しい!誰にでも作れて美味しい!のカンタンレシピ

「トマトアボカドサラダ」「トマトアボカドサラダ」「トマトアボカドサラダ」

公私共 イ々ベント盛りだくさんの夏。当然お酒ももれなくセット。が、
今年は夏の酒の海を泳ぎきる寸前に体が悲鳴を上げた。アルコール

飽和状態の肝臓とただれた
十二指腸を癒すべく湯治の
旅とあいなりました。
奈良朝 630 年のその昔、
射られた白鹿が傷を癒すの
を見て開かれたという那須
湯本温泉。大人気の「鹿の

湯」の混雑を避
けるべくその同じ
源泉を引く「雲
海閣」を人づて
に聞いて。
建物はかなり
年季が入り、通
りすがりでは躊
躇してしまうよう
な風貌。きれい
好きなご婦人は

ちょっと引くかも。黴臭いし…でもこんな「昭和の匂い」は僕のレトロ
趣味をおおいに満足させてくれる。そういう
意味で “秘湯” な雲海閣で貸しきり状態の
源泉かけ流しを心行くまで楽しんだ。白濁
した硫黄泉は傷ついた身も心も癒してくれ
ます。（笑）
わが国は地震大国としての顔を持つと同
時に、だから温泉大国という恩恵も受けて
いる…そんな矛盾感に思いを巡らしているう
ちにウトウト…。

そして温
泉 郷 の お
山に鎮座す
るその名も
「 温 泉 神
社」を参拝。

温泉好きとしては今後の温泉ライフの充実
と温泉巡りの旅の安全を祈願。
よし、元気になれそう。そう、元気は気
の元だものね。温泉ってイイネ！

９月１１日沼袋氷川神社で毎年恒例のラ
イブが行われました。評判を聞いていた
我 編々集部、新井（武蔵野建設産業）・
山田（SWITCH CAFÉ）の２人でお邪
魔しました。かなりの人出、盛り上がり、
上質なパフォーマンス、地元の方 の々夜
店の多さと活気に心躍ってしまいました。
後日、実行委員長の辰己まゆみさんにお
会いし、お話をお聞きましたのでここで

ご紹介です。
新井：「NUNO」というのは？
辰巳：「ヌーノ」って読みます。沼袋

と野方の意味です。
新井：動員2千人と盛大なイベントで

したが、あ
そこまでな
るまでの経
緯を教えて
くれません
か？
辰巳：最
初は4年前、
行きつけの沼袋の「Organ Jazz 倶楽部」
というお店で女性のための無料ジャズラ
イブを友人たちと始めたのがきっかけで
した。次の年は沼袋のお寺、実相院さ
んのホールをお借りして、クリスマスライ
ブ。沼袋氷川神社を会場としたのは去
年からで、今年で 2回目です。
新井：神社の神楽殿でジャズのライ

ブって？って思いきや、実際はかなりいい
雰囲気を醸し出してましたね。ミュージシャ
ンの方 の々反応はどうでしたか？
辰巳：御神楽さんって床が持ち上がっ

て、下が空洞になっていて普通は皆さん
そういう構造はいやがるのですが、やっ
てみると不思議な響きというか、「プレイ

していて気持いい」って声がありました。
サウンドシステムや PA機材なども、皆さ
んの素敵なプレイを引き出すためにいい
ものをそろえました。
新井：ええ、鎮守の杜の中、9.11と

3.11 へのお祈りのキャンドルが神楽殿を
飾ったのも幻想的な空間を作ってました
し、音もすごく良かったです。でもミュー
ジシャンを集めるのも大変ですよね。
辰巳：実は毎年ミュージシャンは違う

んです。これを自分のモットーにしてるん
ですけど。
新井：え？来年は基本的にまた総とっ

かえというこ
とですか？
すごいです
ね、それ。
…話は飛び
ますが、夜
店も盛況で
したが、ど
の よ う な
方々なので

すか？
辰巳：基本的に地元の商店街や町会

の方 、々飲食店経営の方 と々、各 の々繋
がりで、フリマ、物産展なども含め今年
は41 店舗にもなりました。
新井：なるほど、町の一体感がうかが

えますね。最後に今後の展望などありま
したら教えてください。
辰巳：来年も氷川さんで行うと思いま

す。鷺宮の皆さんも、出店でも出演でも
いいですから、一緒にやりませんか？そ
してゆくゆくは平和の森公園とかのもっと
大きい場所での Jazz Fesをしてみたいと
思ってます。
新井：いいで

すね！そのときは
駆けつけますよ。
街ぐるみで協力
しあえたら素晴
らしいと思いま
す。今日はどうも
ありがとうござい
ました。

写真／文●新井建喜 武蔵野建設産業（株）
（map I-10 本誌広告P.23）

取材■新井 ＆ 山田　　写真／文■新井NUNO Jazz Festa レポート

都会から2時間の“秘湯”

洞窟のような暗い廊下を
抜け…

長い階段で浴場へ向かう。
ドキドキ…

（モデル：さすらいのソウル
ライダーさん）

銘木100選
「那須の五葉松」

温泉神社の境内。

神楽殿をステージに１３組のミュージシャンが熱演。
設備機材・パフォーマンスもクオリティ高いです。

いでい良輔区議が被災地チャリ
ティーＴシャツ販売。また、北原と
もあき区議も風評被害の物産販
売ブースを出店。

隣町、都立家政駅前のフルーツ・
フタバさんのフルーツで飾られた
カラフルな露店。

NUNO Jazz Festa
実行委員長
辰己まゆみさん
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応募は巻末（P.30）の【応募方法】をご覧下さい。

可能な限りのせちゃいます!可能な限りのせちゃいます!

ジャンジャン送ってね!!ジャンジャン送ってね!!ジャンジャン送ってね!!
採用された方は、 プレ賞で5,000円分、
 その他は1,000円分の商品券を進呈!!

可能な限りのせちゃいます!可能な限りのせちゃいます!可能な限りのせちゃいます!可能な限りのせちゃいます!

ヒロさん（練馬区中村）
我が家にやってきた、メイちゃん、フェレック
のゆりかごで気持ち良さそうに寝てます♪のゆりかごで気持ち良さそうに寝てます♪のゆりかごで気持ち良さそうに寝てます♪のゆりかごで気持ち良さそうに寝てます♪のゆりかごで気持ち良さそうに寝てます♪のゆりかごで気持ち良さそうに寝てます♪のゆりかごで気持ち良さそうに寝てます♪のゆりかごで気持ち良さそうに寝てます♪のゆりかごで気持ち良さそうに寝てます♪のゆりかごで気持ち良さそうに寝てます♪のゆりかごで気持ち良さそうに寝てます♪のゆりかごで気持ち良さそうに寝てます♪のゆりかごで気持ち良さそうに寝てます♪

赤い所が確かに少ない…。
来年もご報告お待ちしてます!!

ひなさん（鷺宮3丁目）
うちの仲良しワン・にゃんです。

本当にみんあで仲良しですね!!

赤い所が確かに少ない…。赤い所が確かに少ない…。赤い所が確かに少ない…。赤い所が確かに少ない…。赤い所が確かに少ない…。赤い所が確かに少ない…。赤い所が確かに少ない…。赤い所が確かに少ない…。赤い所が確かに少ない…。赤い所が確かに少ない…。赤い所が確かに少ない…。赤い所が確かに少ない…。赤い所が確かに少ない…。赤い所が確かに少ない…。赤い所が確かに少ない…。赤い所が確かに少ない…。赤い所が確かに少ない…。赤い所が確かに少ない…。赤い所が確かに少ない…。赤い所が確かに少ない…。赤い所が確かに少ない…。

ダブリンさん（鷺宮6丁目）
「鷺宮産！スイカ」うちで採れたスイカです！
大きく成長せず、食べる所がなかったです
(̃_̃)来年も作るぞ！

そこの海中公園のパンフレット
に使えそうな位、いい写真ですね!
そこの海中公園のパンフレットそこの海中公園のパンフレットそこの海中公園のパンフレットそこの海中公園のパンフレットそこの海中公園のパンフレットそこの海中公園のパンフレットそこの海中公園のパンフレットそこの海中公園のパンフレットそこの海中公園のパンフレットそこの海中公園のパンフレットそこの海中公園のパンフレットそこの海中公園のパンフレットそこの海中公園のパンフレットそこの海中公園のパンフレットそこの海中公園のパンフレットそこの海中公園のパンフレットそこの海中公園のパンフレットそこの海中公園のパンフレットそこの海中公園のパンフレットそこの海中公園のパンフレットそこの海中公園のパンフレット

まーびんさん（鷺宮3丁目）
夏に家族で下田海中公園に行った時の
写真です。

たの字さん（白鷺）
上野動物園のトラです。やっぱり生は迫力
が違います。

ベストショット!!

そこの海中公園のパンフレット
に使えそうな位、いい写真ですね!

ひなさん（鷺宮3丁目）
うちの仲良しワン・にゃんです。

まーびんさん（鷺宮3丁目）
夏に家族で下田海中公園に行った時の
写真です。

赤い所が確かに少ない…。
来年もご報告お待ちしてます!!

ダブリンさん（鷺宮6丁目）
「鷺宮産！スイカ」うちで採れたスイカです！
大きく成長せず、食べる所がなかったです
(̃_̃)来年も作るぞ！

見てるこっちまで眠く
なってきちゃいます（笑）

たの字さん（白鷺）
上野動物園のトラです。やっぱり生は迫力
が違います。

ベストショット!!

ヒロさん（練馬区中村）
我が家にやってきた、メイちゃん、フェレック
のゆりかごで気持ち良さそうに寝てます♪

本当にみんあで仲良しですね!!

ダブリンダブリンダブリンダブリンダブリンダブリンダブリンダブリンダブリンダブリンダブリンダブリンダブリンダブリンダブリンダブリンダブリンダブリンダブリンダブリンさんさんさんさんさん（鷺宮6丁目）（鷺宮6丁目）（鷺宮6丁目）（鷺宮6丁目）（鷺宮6丁目）（鷺宮6丁目）（鷺宮6丁目）（鷺宮6丁目）読者の自由投稿コーナー読者の自由投稿コーナー

あまり秋を感じない
まま、立冬を迎え、暦
の上では冬となりまし
た。でも、鷺宮小学校
は、今まさに「読書の
秋」。「図書まつり」と
称して、図書に親しむ
行事を（年間2回実施）

行っています。図書室では図書委員会の子どもたちがパネ
ルシアターで低学年の子どもたちを楽しませています。ま
た、読書郵便では友達にお気に入りの本を紹介する読書
郵便も子どもたちが楽しみにしている活動です。
低学年には保護者の皆様が読み聞かせに来校してくだ

さっています。子どもたちは朝のひととき、物語の世界に
思いを馳せて楽しんでいます。
学校では、今年、「広げよう学びの輪」をテーマに「家
庭・地域と連携した学力向上」をめざして、様々な取り組
みを行っています。12月には「鷺宮小学校の図書室で読み
聞かせを楽しもう」という保護者の皆様向けの講座を企画
しています。保護者の皆様と共に読書の輪も、もっともっ
と広げていきたいと思っています。

今回のお相手 北原和嵩さん
（メガネの富士 map J-2）本誌広告p.12

̶このお仕事を始めたきっかけは?
北原　実は若い頃は某プロダクションに所属し
て歌手を10年ほどしておりました。生活も苦し
くて今後どうやって生活して行こうかと考えてい
た時に、レンズ屋の営業として雇っていただきま
した。メガネの技術を身に付けたくなり、営業職を辞めて眼鏡店に勤めまし
た。そこまでで10年でさらにその後、鷺宮で今の店を27年やっております。
̶御店の広告で見た「半医半商」とはどういったことですか？
北原　当たり前の事ですが眼鏡とは本来、視力矯正器具なんですね。レン
ズの種類やフレームの種類、そしてフィッティング等を気を付けないと目を痛
める事にも繋がります。つまり、医療と商いの両方の要素を持っているという
事です。それを強く意識しているという表現の一つですね。
̶どのようなお客さんが多いですか？
北原　うちにいらっしゃるお客様は、長年のお付き合いをさせていただいて
る方が多いですね。うちで買っていただいた眼鏡であれば、簡単な修理なら
無料でしております。アフターフォローは量販店との差を付ける大きな点です。
̶量販店の話しが出ましたが、どのような印象ですか？
北原　商売も自由競争ですから、あまり悪く言うつもりはありません。ただ、
お客様が困るような粗悪品等に関しては目をつぶっていられません。海外か
らそのような物が大量に輸入されてくると、日本におけるこの業種の将来が
危ぶまれます。最近では、国内で眼鏡業界で組合を作ろうという動きがでて
きております。これからも「半医半商」の精神を持ち続けていきます。

シロウトの素朴な疑問をプロに聞く!! 
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古谷 孝 古谷葬祭 （map N-7 本誌広告P.23）
さぎプレは商店街青年部が主体になって運営されて
います。私は現青年部長で、さぎプレの編集長でした
が今号で引退。これから新編集長の下さらにグレー
ドアップすることでしょう！応援よろしくお願いします！

新井 建喜 武蔵野建設産業 （map I-10 本誌広告P.23）
鷺宮には本当に美味しい飲食店が増えたと思いま
す。これから忘年会シーズン到来。みなさま、さぎプレ
を手に、どんどん新しいお店を開拓してください。

田中 章生
鷺宮の皆様に愛されるようなさぎプレになるように、
これからもがんばります！応援よろしくお願いします。

皆様からのご意見・ご感想等をお待ちしております。
【あて先】 sp@syomeikai.com

「さぎプレ」の編集
スタッフから一言
「さぎプレ」の編集
スタッフから一言

2012年4月発行予定です!!2012年4月発行予定です!!
次号の「さぎプレ」は 発行／10,000部 年3回

生活密着
情報サイト

http://www.saginomiya.net

“鷺宮周辺”

 限定☆

さぎのみや住民の為のホームページ!!

ケータイ
サイトは
コチラ→
から

【今号の表紙モデルさん】
あずきさん（23歳 学生）

「̶さぎプレ」はご存知でしたか?
いつも見てますよー！！ 最初の記事（さぎのみや探
検）がいいですね。行った事の無いお店のドアを開
けるのって勇気がいりますから参考になります。

表紙モデルさん募集中!!（年齢性別不問）お問合せ・ご応募はコチラ→ spp@scaledesigns.jp

【応募方法】
●「ガッツ川柳」、「写メっちゃお」の場合
Eメールで、件名（ガッツ川柳、写メっちゃお）と住所・氏名（HNでも可）を
ご入力の上、右のQRコードで送信するか、下記送り先からお送り下さい。
●「さぎプレプレゼント」の場合
ハガキまたはEメールで、①住所・②氏名・③年齢・④職業・⑤電話番
号・⑥さぎプレを見て行ってみたいと思ったお店・⑦面白かった記事・
⑧面白くなかった記事・⑨その他ご意見やご感想などをご記入の上、
応募券を貼付けて（Eメールの場合不要）下記送り先へお送り下さい。
【ハガキの送り先】 〒175-0094東京都板橋区成増1-28-13 塩住ビル802 スケイルデザインズ 宛
【Eメール送り先】 spp@scaledesigns.jp
●プレゼントのみ応募の〆切は2012年1月31日着分まで。当選者発表は賞品の配
送をもって代えさせていただきます。※個人情報は誌面作りの参考やプレゼント賞
品配達の為にのみ使用し、その他の目的では一切使用致しません。賞品は協賛店か
ら直接配達されますので、必要な個人情報を協賛店に提供します。ご了承下さい。

さぎプレ
プレゼント
＜応募券＞
1112_v14
＜キリトリ＞＜キリトリ＞

さぎプレ
プレゼント
＜応募券＞

ドシドシご応募下さい！ドシドシご応募下さい！ドシドシご応募下さい！ドシドシご応募下さい！ドシドシご応募下さい！

さぎ
プレプレゼント!!
今回はコレ今回はコレ

伊勢勇さんに（map C-5 本誌広告P.12）ご協力いただきました。伊勢勇さんに（map C-5 本誌広告P.12）ご協力いただきました。

十四代(山形)
秘蔵焼酎 米25度
720mlを

十四代(山形)
秘蔵焼酎 米25度
720mlを

ドドーンと!
5名様に‼
ドドーンと!
5名様に‼

※商品の流通状況等により、
プレゼントの品が変更にな
る場合があります。
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