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※「さぎウェブ」（http://sagiweb.com/）内でムービーを公開中です。

新鮮な焼鳥と豚モツ「焼きとり・焼きとん 四文屋」、
契約農家仕入の新鮮野菜を楽しめる鷺ノ宮新店の
イタリアン「ジュリエーゼ」、個室ヘッドスパ・本格ネ
イルもある「美容室 グレタガルボ」の3店を探検‼

「キャベツ」 ¥100 

「レバごま塩」 ¥100 

「タン」
「カシラ」
「ハラミ」
各¥100 

「ガツキムチ」 ¥100 

「浅漬け3点盛」 ¥400 「センマイ刺」 ¥250 

人気の「梅割り焼酎」 ¥350
（お1人様3杯まで）

ほとんどの「焼きとり・焼きとん」が
1本 ¥100で食べられる

朝仕込みの串が
炭火で焼かれる



朝仕込みの新鮮串焼!!
駅北口を出て右に都立家政方

面へ少し行くと右側に「四文屋」
はある。その日の朝に仕込んだ
新鮮な焼きとり・焼きとんを食
べられる東京都を中心に 34 店
舗（取材時）ある人気店だ。ク
セの無い焼酎「金宮」をベース
にした「梅割り焼酎 ¥350（お
一人様 3杯まで）」も人気。多
種多様な料理とドリンクは全て
お値打ちな価格。店内はカウン
ター、テーブル席（2人掛け・
4 人掛け）とある。15 時から
やっているので、仕事が早く終
わった時や休日も明るい内に
ちょっと “引っ掛ける ”事も出
来るありがたいお店だ。

（左から）

菅谷さん
伊東さん（店長）
凛さん

焼きとり・焼きとん 四文屋
☎03-3223-4455

【営】15：00～24：00
（map C-7 本誌広告P.11） 

「もも肉」
「つくね」
各¥100 

カウンター席、
2人掛けのテーブル席

店内の奥には
4人掛けのテーブル席も

皆様のお越しを

お待ちしております!!



鷺宮の皆さまに

美味しい野菜を

食べていただきたいと

思っております。

契約農家の美味野菜
中杉通り沿い「ジュリエーゼ」

は、2015 年 11 月にオープン
した、契約農家の新鮮で美味し
い野菜が食べられるイタリアン
のお店。パン・デザート・生パ
スタ・ソース等全て手作り。ア
ブルッツォ州のワインも提供さ
れている。昨年の 8 月にイタ
リアから帰って来たというシェ
フの作る料理の数々は見た目で
も楽しませてくれる。カウン
ター席もあり、お一人様でも大
歓迎。各種パーティー等の貸切
りにも対応（～ 20 名様程度、
予算等要相談）している。 

トラットリア
ジュリエーゼ ダ エンメ

☎03-6383-0855
【営】11：30～14：00（L.O）

 17：30～22：00（L.O） 
【休】水曜日 （map J-5 本誌広告P.6）

お一人様も大歓迎

色々お野菜の“カポナータ” Giuliese風 ¥900

本日のテリーヌ ¥900～

練馬と群馬の新鮮お野菜
冷たいバーニャカウダソース ¥880

貸切りも可
（～ 20名様程度）
予算等、要相談 シェフ 国分さん



ネイルだけでも、

メニューと一緒でも施術できます。

ヘッドスパもオススメです。

ネイルもヘッドスパも
駅から徒歩 1 分の中杉通り

沿いの「美容室 グレタガルボ」
は、白と木を基調とした明るい
店内。ネイルサロンも併設され
ており美容メニューとセット
でも。個室のヘッドスパもあ
り、年数回の割引も。（http://
garbo.heartland-tokyo.com）

美容室 G
グ レ タ
RETA G

ガ ル ボ
ARBO

☎0120-39-8658
【営】 （月～土）9：30～20：00
 （日・祝）9：30～19：00
【休】火曜日 （map E-4）

スタッフ（ネイリスト） 
安納さん

個室のヘッドスパ
年数回の割引もある

（http://garbo.heartland-tokyo.com）

木の温もりと白を基調とした明るい店内

シャンプーブース

ネイルブース
ネイルだけでも美容メニューとセットでも

フットネイル（ペディキュア）も可



【材料】（約２人前）
ニラ・・・・・・・・・・・・1わ
卵黄・・・・・・・・・・1個分
塩 ・・・大さじ1程度
めんつゆ・・・・・・・適量
ごま・・・・・・・・・・・・少々
糸唐辛子・・・・・・・少々

で が !!で が !!

【お店の方の一言】
「魚串 どんど晴」 平出さん
map C-9 本誌広告 P.8

【お店の方の一言】
「魚串 どんど晴」 平出さん
map C-9 本誌広告 P.8
美味しい料理を作って、お待ち
しております！！ このメニューもプ
ロの味付けでお出ししてます。

美味しい料理を作って、お待ち
しております！！ このメニューもプ
ロの味付けでお出ししてます。

家庭では、めんつゆで簡単味付け！家庭では、めんつゆで簡単味付け！

沸騰したお湯に塩を
入れてニラをゆでる。
沸騰したお湯に塩を
入れてニラをゆでる。

※ニラのテープを取らずに
　ゆでるのがポイント
※ニラのテープを取らずに
　ゆでるのがポイント

4、5センチ程度に切る。4、5センチ程度に切る。
器に盛ったニラに
卵黄を乗せ、
めんつゆをかける。

器に盛ったニラに
卵黄を乗せ、
めんつゆをかける。

ごまを振りかけて糸唐辛子を乗せて出来上がり！！ごまを振りかけて糸唐辛子を乗せて出来上がり！！

流水で粗熱を取る。流水で粗熱を取る。

のカンタンレシピ
「魚串 どんど晴」 

のののののののののののカンタンレシピカンタンレシピカンタンレシピカンタンレシピカンタンレシピカンタンレシピカンタンレシピカンタンレシピカンタンレシピカンタンレシピカンタンレシピカンタンレシピカンタンレシピカンタンレシピカンタンレシピカンタンレシピカンタンレシピカンタンレシピカンタンレシピカンタンレシピのカンタンレシピ
「ちょっと変わったニラ玉」
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3月13日、中野四季の森公園で行われた
「中野ランニングフェスタ」に遊びに行って
きたっプー !
今回で3回目の開催のマラソンイベント。
今年のランニング参加者は約 3,800 人 ! 
すごい熱気だったっプー。
ランは2ｋｍ、４ｋｍ、１０ｋｍとレース駅伝、
エンジョイ駅伝の5つのカテゴリーで。
エンジョイ駅伝ではみんな仮装したりして
爆笑だったよ！おいらも走れって言われたけ
ど失礼しちゃうね、おいら仮装じゃないから!
公園内の散歩もしたよ。たくさんの露店が
出てて賑わってた !　で、おいらはメインス
テージで暴れてきたー。
中野区観光大使のメトロポリちゃんとキャプ
テンミライさんのライブで、『ナカノナノカ
ナ』に合わせてノリノリダンスさ！
スペシャルゲストはあの『翼の折れたエン
ジェル』の中村あゆみさんとお笑いの大久
保佳代子さん。そして、元男子バレーボー
ル日本代表の朝日健太郎さん、元西武ライ
オンズの石井貴さん。
オークションでは「高橋由伸選手のサイン
入りのジャイアンツユニフォーム」なんての
が落札されてたよ! すごいよねーおいら
も欲しかったっプー。
すばらしいイベントだね !　また来年も楽し
みだっプー !
今度は3月22日、中野ＺＥＲＯホールで、Ｊ：
ＣＯＭの公開生放送に乱入しちゃうんだ ! 
ワクワク !
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川柳
タイトルマッチ

がっつせんりゅうたいとるまっち

今回のお題「晴れやか」
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の
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や
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と
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・
主
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と
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製
作
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映
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罪
と
罰
』で
は
現
代
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会

の
問
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を
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目
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住
。地
元
鷺
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ぎ
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レ
』
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為
に
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投稿作品を〝一般応募チャレンジャー〟として、編集部の
独断で選考させていただいております。

声
か
け
で

　つ
な
が
り
あ
お
う

　笑
店
街

イ
ベ
ン
ト
も

　無
事
終
了
し

　美
酒
に
酔
う

ま
ぶ
し
さ
の

　新
入
生

　さ
く
ら
咲
く 上

鷺
宮

　ぐ
で
た
ま
ち
ゃ
ん 

さ
ん

上
鷺
宮

　白
鳥 

さ
ん

杉
並
区
桃
井

　辻 

さ
ん

採用された方は、 ゴールドで5,000円分、
シルバーで1,000円分の商品券を進呈!!

【応募方法】は、44ページをご覧下さい。

チャレンジャー
大募集!! 

チャレンジャー
大募集!! 

次号のお題は
「よろこび」
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皆様こんにちは、鷺宮小学校です。
今年度１３５周年を迎えた鷺宮小学校で

す。学校が誕生してから１３５歳をお祝いす
る気持ちを子供たち、保護者や地域の
方々と共に、多くの行事を通して学校を愛
する気持ちを大切にしてきました。
明治５年に、日本の学校教育の開始を
告げる「学制」が公布され、わずか８年後に
鷺宮小学校の前身である雙鷺（そうろ）学
校が開校しました。
明治維新の間もないころから、現在に至

る鷺宮の町のすばらしい発展と共に、歩ん
できた長い歴史を改めて感じさせます。
学校を象徴すると言われるものに、校章

があります。現在の校章は、３代目であり、
開校５２年目にあたる昭和６年に校歌と同
時に生まれたものです。当時の教員が新し
い校歌の制定に合わせ、可憐な撫子（なで
しこ）の花を図案化したと言い伝えられて
います。校歌の一節にも、「ここにつどいて
　なでしこの若きいのちは　のびていく」
とあり、当時、この武蔵野の地に咲き匂っ
た小さな花のゆかしさを表しています。校
舎の中央階段３階には、「開校百周年を祝
う会」より贈られた銅板の校章が威厳を感
じさせながら子供たちを見守っています。
中央玄関脇には、このことが記されたプ

レートがついており、設置された当時は、金
色ピカピカに輝いていたそうです。
今年度は、平成２６年度、２７年度の卒業

生の保護者の皆様より、校章の刺繍が施
してある、見事な演台カバーを贈呈して頂
きました。入学式や卒業式など、学校行事
等で大切に使わせていただきます。我が母
校である学校への愛校心の象徴となる校
章をこれからもますます大切にしていきま
す。
今後とも、子供たちへの地域の皆様から

の温かなご支援のほど、どうぞ、よろしくお
願いいたします。

校章と共に

写真／文●鷺宮小学校 渡島郁弘 校長先生写真／文●鷺宮小学校 渡島郁弘 校長先生
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【応募方法】は44ページをご覧下さい。

可能な限りのせちゃいます!可能な限りのせちゃいます!

ジャンジャン送ってね!!ジャンジャン送ってね!!ジャンジャン送ってね!!
採用された方は、 プレ賞で5,000円分、
 その他は1,000円分の商品券を進呈!!

スシタさん

（鷺宮 4 丁目）

スシタさん

（鷺宮 4 丁目）

もっちゃん

（鷺宮 3 丁目）

もっちゃん

（鷺宮 3 丁目）
ななちゃん

（鷺宮 1 丁目）

ななちゃん

（鷺宮 1 丁目）

コロちゃん

（若宮 2 丁目）

コロちゃん

（若宮 2 丁目）
渡邊さん 

（鷺宮 1 丁目）

渡邊さん 

（鷺宮 1 丁目）

オリジナルキャラの
かわいそくんです。

クロネコヤマトの
お手伝いするワン！

リニューアルされた鷺ノ宮駅の
跨線橋から夕陽をパチリ！

飼い主の前では、こ～んな顔

開業当時の西武電車の切符です。

だ～れも居なくなると‥‥
へっへっへ

どちらが本当の

顔なんでしょうか？

何か企んでいるようですね（笑）。

どちらが本当の

顔なんでしょうか？

何か企んでいるようですね（笑）。

運転をするのか？

運ばれるのか!?（笑）

カワイイですね!

運転をするのか？

運ばれるのか!?（笑）

カワイイですね!

どこかで販売されているのでしょうか？

バランスといい、フワフワ感がいいですね!

どこかで販売されているのでしょうか？

バランスといい、フワフワ感がいいですね!

切符ハサミのリズミカルな音が思い出されます。

（若い方には通じない話でしょうが……）

切符ハサミのリズミカルな音が思い出されます。

（若い方には通じない話でしょうが……）夕日がとってもキレイですね。

何だか感傷的になります。

夕日がとってもキレイですね。

何だか感傷的になります。

読者の自由投稿コーナー読者の自由投稿コーナー
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懐かしい鷺宮の風景写真を紹介するコーナーです。
2222222222

昭和8年ごろ昭和88888年年ごろごろごろごろごろごろ昭和8年ごろ

現在現在現在現在現在現在現在現在現在現在

旧道時代の新青梅街道。昭和8年ごろ。

街道の左側は練馬区、右側が現在の鷺宮三丁目付近。

この道の向こうは目白方面です。

旧道時代の新青梅街道。昭和8年ごろ。

街道の左側は練馬区、右側が現在の鷺宮三丁目付近。

この道の向こうは目白方面です。

写真出展：早舩正雄　たか著『ふるさと鷺宮』写真出展：早舩正雄　たか著『ふるさと鷺宮』
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に
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よ
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お悩み募集中。件名「お悩み相談」で spp@scaledesigns.jp まで

Q　よく宝くじを買うのですが、大きな当たりを当てた事が
ありません。宝くじを当てる方法なんてないですよね？

（30代　会社員）

もちろんあるよねー、知らないんだけどねー！

Q　いつも迷ってしまいますが電車の網棚にある新聞は、勝手に読んでも
いいものなのでしょうか？　（20代　会社員）

Q　彼女と喧嘩して、しばらく連絡をとっていません。なんとか
仲直りしたいのですが、メールでどう謝るか思い浮かびま
せん、やはりメールではなくて、電話した方がいいでしょう
か？　（20代　学生）

メールや電話じゃなくて、会って土下座だろうねー、経験談！

Q　学校の宿題や教科書をいつも忘れてしまいます。忘れ物をするクセに
なってしまったようです、どうすればいいですか？　（10代　高校生）

そうだねー、まず何でもかんでもメモを取るようにしよう！
それともう一つ、これが大事なんだけど・・・　
もう一つは・・・うーん思い出せない！

大丈夫！きっとホウチ新聞だからー！



客側のお部屋探しのコツはありますか？

石川さん（以下略）　お部屋の条件を細かく言っていた

だけるとこちらとしましても絞り込みがしやすくなります。

それに加えてご希望の条件の優先順位をある程度決

めた状態でご相談いただけるとご紹介しやすくなります。

弊社のホームページ（http://nissho.co.jp）をご覧の上

で物件をご指定いただいても構いませんし、全くゼロの

状態からでも色 と々ご相談の上、お部屋をご紹介させ

ていただきます。

物件が多く出ている時期はありますか？

年が明けた1月～3月頃は引越が多い時期なので物件

の動きが多いです。空き物件も出やすいですがその反

面、決まるのも早いです。先程お話しした通り、早め

に条件や優先順位を決めていただいた状態でご相談

いただけるとご希望に沿える確率が上がると思います。

アピールポイント等を教えて下さい。

管理会社でもあるので、物件の知識は豊富です。大

家さんとのコミュニケーションも取れているので、お客様

にとっての安心材料を色々お話し出来る部分は多いの

ではないでしょうか。地域密着で会社として64年の実

績があります。スタッフ同士で仲が悪いとかはないので

（笑）、お店もアットホームな感じで明るい雰囲気だと思

います。お客様にお気軽にご来店・ご相談いただけ

る雰囲気作りを心掛けております。

「地域で一番親切なお店」としての看板に恥じぬよう、

そしてこれからも愛され続けるよう努力してまいります。

今回のお相手　石川裕一 さん
日昇ホーム株式会社 鷺ノ宮店

（map B-4 本誌広告P.36）

いしかわ ゆういち

37〈表記説明〉　☎電話番号　【FAX】FAX番号　【住】住所　【営】営業時間　【診】診療時間　【受】受付時間　【休】休業日　【メ】Eメール



 写真／文●新井建喜 武蔵野建設産業（株）（map F-10 本誌広告：P.38） 写真／文●新井建喜 武蔵野建設産業（株）（map F-10 本誌広告：P.38）

松江・出雲の旅松江・出雲の旅松江・出雲の旅松江・出雲の旅松江・出雲の旅松江・出雲の旅松江・出雲の旅松江・出雲の旅松江・出雲の旅松江・出雲の旅松江・出雲の旅松江・出雲の旅松江・出雲の旅松江・出雲の旅松江・出雲の旅松江・出雲の旅松江・出雲の旅松江・出雲の旅松江・出雲の旅松江・出雲の旅
島根県を旅行しました。
神社めぐりの旅になり

ました。出雲大社・日御
崎神社・八重垣神社・玉
造湯神社・須賀神社・須
佐神社。
ここらへんの神社はス
サノオミコトやオオクニヌ
シノミコトを祀った神社
が多いですね。オオクニ
ヌシさんは、スサノオさ

んの娘さんからの熱烈ラ
ブコールを受けて彼女を
正室に迎えながらも、そ
のあと、あっちこちの国
を治めるたびに、そこん
ちのお姫様なんかと懇ろ
になっちゃったり・・・まあ、
因幡の白兎を助けてやっ
たりと何かと優しい男だ
から、やっぱどこにいっ
てもモテモテなんでしょう。

そいでね、
国を広げて

いくっていうのもやっぱ
持ってる「縁」のなせる
技なんじゃないかなと思
うわけですよ。いいねえ
オオクニヌシさん。なる
ほど、来年のヒントを得た。
国を広げてゆくという

のもやはり持っている
「縁」のなせる業なんじゃ
ないかなと思いました。
人の縁、仕事の縁、すべ
ての良縁に恵まれますよ
う祈願をしました。

そして松江城と城下町
を散策。宍道湖の脇を
走って、玉造温泉で宿を
とりました。
ここは古代から勾玉作

りの土地で、平安時代か
ら三名泉とされていたと
のこと。
足立美術館で名画と庭

園のすばらしさに感動し、
お土産は境港の市場で松
葉ガニです。

出雲大社出雲大社

八重垣神社八重垣神社

宍道湖宍道湖

日御崎神社日御崎神社 松江城松江城

松葉ガニ松葉ガニ足立美術館足立美術館
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東京商工会議所中野支部の若手経営者の会「中野 21の会」主催の『見つけ
よう未来への扉　アートの力+夢見る力』に遊びに行ってきたよ!
これは区内の小中学生対象の
アートイベント。来場者は子供た
ち役 250人。
プロのアーティストの先生たちが
ついて、メイキャップ、モデル体験、
声優体験、マジシャン体験などが
できちゃうんだ。参加したみんな
すごく楽しそうだった
よ。

ワークショップでは、
体育館の壁いっぱいに
絵が描けたり、大きな
バルーンツリーを完成
させたり、中野の地図
作りをしているみんな
を応援したよ。

スペシャルゲストのトー
クショウではなんと！ワンピース
のルフィとナミの声優、田中真
弓さんと岡村明美さんが登場 !

とても楽しいイベントだったー!
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さぎプレ
プレゼント
＜応募券＞
1603_v27
＜キリトリ＞＜キリトリ＞

↓応募方法を確認して、ドシドシご応募下さい！

プレゼント!!プレゼント!!
鷺宮商明会商品券
￥3,000分プレゼント!!
鷺宮商明会商品券
￥3,000分プレゼント!!

￥1,000券を3枚、それをドーンと3名様にプレゼント!!￥1,000券を3枚、それをドーンと3名様にプレゼント!!
【使えるお店】揚派、備長、ラマ、江戸や鮨八、どんど晴れ、鉄板焼あかり、やきとり大吉、庄や、平目板、ほるもん善、
寿々㐂家、ルッソ、クチーナジオジオ、かめのお、豊年屋、シノン、つぶらや、コトナコーヒー、MoRI屋、銚子屋、
にしだ屋、とんかつ みやこや、ダイニングバー ホーム
※上記予告なく変更される場合があります。詳しくは商品券に記載されております。

J:COMからの
お知らせ
J:COMからの
お知らせ

【公式Facebook・Twitter】
デイリーニュース中野・杉並では、
放送予定も随時更新します！
ぜひチェックしてください♫

中野区・杉並区の地域ニュース番組中野区・杉並区の地域ニュース番組

「デイリーニュース」
平日午後6時40分から生放送！！
「デイリーニュース」
平日午後6時40分から生放送！！

2016年 7月発行予定です!!2016年 7月発行予定です!!
発行／10,000部 年3回

皆様からのご意見・ご感想等をお待ちして
おります。【宛先】 spp@scaledesigns.jp

アフロ１号
日々鷺宮を盛り上げておりま
すアフロ１号です。昨年大盛
況だった街バルイベント、「鷺
飲夜」を今年も開催しますの
で楽しみにしてください！

千田英太 ほるもん善（map I-5 本誌広告 P.7）
鷺ノ宮には美味しい飲食店が
沢山ありますよ！まさに食べ
物の宝庫です。この機会に是
非とも食べ歩きしてみてはい
かがでしょう？

田中章生
今年度より、２年間青年部長
を務めさせて頂きます。鷺宮
にさらなる賑わいをもたらせ
る様にメンバー全員で頑張り
ますので宜しくお願いします。

「さぎプレ」の編集スタッフから一言「さぎプレ」の編集スタッフから一言
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「まちなかのバル」は中野区観光協会と鷺宮商明会が開催する「飲み歩き・食べ歩き」のイベントです。

詳細はコチラ
▼


