


ミヤコ洋品店
最初に立ち寄ったのは、鷺ノ

宮駅北口から出てすぐの「ミヤコ
洋品店（map L-6）」さん。幅
広い年齢の女性に対応している
洋品店。部屋着や普段着に使
えそうなゆったりサイズのものや、
流行のデザインの洋服も取り揃
えている。そして何よりもありが
たいのが価格の安さ。店主さん
はマメに仕入れに行っているとの
事。一点モノも多いので、目にと
まった商品は、迷わずすぐに買
い !! ノリコさんもお気に入りを見
つけたようだ。

オノザワ時計店
商店街を東へ向かう。しばら

く行くと丁字路左に「修理大好
き！」の文字が。近寄ってみると
時計屋さんのようだ。「オノザワ
時計店（map J-8）」さんに入
店。時計の販売はもちろんだが、

ミヤコ洋品店　村山純一さん
当店では定番の商品から最新流行の
アイテム、ゆったりサイズの商品など
幅広く取り揃えております。地元とコ
ラボしたTシャツ（鷺三Tシャツ）も
御座います。是非一度お越し下さい。

今号から「さぎのみや探検」は、
2ページに拡大パワーアップ!!
表紙モデルのノリコさんが今回
の探検者。良く晴れた気持ちの
いい日、まずは鷺ノ宮駅北口から
スタート!!
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幅広い年齢の女性対応の商品が魅力

〝修理大好き！〟の文字が目印
「オノザワ時計店」

商店街を東へ…。
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時計・メガネ・アクセサリーの修
理にとても強いとの事だ。ロレッ
クスのオーバーホールは15,000
円よりと良心的な料金。全国か
ら依頼が来るらしい。修理作業
を拝見させていただいたが、その
手付きはまさに職人。入り口近く
には、パワーストーンのアクセサ
リーも販売されている。

東京現代屋台
先程曲がった丁字路に戻ると、

赤ちょうちんと「東京現代屋台
（map L-9）」の看板。お腹も空
いてきたので今日の締めはここに。
迎えてくれたのは若い店主さんと

スタッフの男性。この店自慢の「青
森シャモロック」で、砂肝刺・ハ
ツ刺・レバ刺を出してもらう。新
鮮な肉をその場で手早くさばか
れたので、嫌なクセや臭みも無く、
ものすごく美味しい。ビールがガ
ンガン進む。「ももタタキ」「シャ

モロック野菜鍋」も注文。タタキ
は、ジューシーな旨味が堪能で
きる。鍋は、食用菊がアクセント
のまとまりのある完成された味だ。
お酒の種類も充実。おつまみ

は、100円からとリーズナブル。
二階の座敷は、宴会に最適だ。
厳選した素材での美味しい料
理に加え、店主・スタッフさんと
の会話も弾み、ノリコさんも大満
足 !! 「友達とまた来ま～す」。

オノザワ時計店　小野沢徳三さん
当店は「修理大好き！」という看板
で時計、メガネ、アクセサリーの修理
を専門に承っております。ぜひお気軽
にご相談下さい。

東京現代屋台　相内賢一さん
お客様に、「お酒ってこんなに美味し
いんだ」「こんな食べ方があったん
だ」と思って頂ける様、東北の食材
を中心にお酒やお料理をプロデュー
スしています。極めつけの青森シャモ
ロックを是非食べにきて下さい。お席
も50席ほどあります。是非、宴会の
方もよろしくお願いします。

※「さぎウェブ」内のムービーでも公開中です。http://sagiweb.com/

東京現代屋台　相内賢一さん

シャモロック野菜鍋 ￥900（一人前）

時計の修理
まさに〝職人〟

ももタタキ ￥700
ハツ刺 ¥580

砂肝刺 ￥580

レバ刺 ¥580

おいし〜♥
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趣がある店構えの
「東京現代屋台」

〝青森シャモロック〟を
手早くさばく

美味しい料理、美味しいお酒
そして楽しい会話



宵の口、様々な仮装をしたお客
さんたちがSwitch Café（map 
L-9）目指してゾロゾロ集まってくる。
仮装をして家からここまで歩い

てくる間はヒジョーに恥ずかしいが、
お店に入ってしまえばもうフィー
バーフィーバー !（古っ）

レゲエのラスタマン扮するマスターの
ＤＪプレイで盛り上がる。お店のモモちゃ
んはお色気シスター !わお! イイネ!
お客さんといえば、踊るピエロ、親
子3人でドリフの雷様、赤ちゃん雷様
は超かわいい！バットマンの敵役ジョー
カー、スターウォーズのエイリアン、包

帯ぐるぐる太目のミイラ男はミシュランマン？ 
ちっちゃなタイガーリリー（インディアン娘）と、
ウェスタンガールはガンマンスタイル、ＳＷＡ
Ｔ（特殊部隊）はガスマスク本物じゃん？
その他大勢、アイディアと工夫を駆使した
陽気な連中が集まり、ビンゴゲームやダンス
パフォーマンスタイムで夜が更けた。こんな
ファンキーな店、鷺宮にあったんだ! イイネ!
◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ （新井）
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「ひじきとチーズの彩りゴマドレサラダ」「ひじきとチーズの彩りゴマドレサラダ」

【材料】（2～3人前）
ひじき（戻した状態で）・・100g
プロセスチーズ・・・・・・・2個
ニンジン・・・・・・・・・・・1/3本
きゅうり・・・・・・・・・・・・1/3本
コーン・・・・・・・・・・・・・・・・50g

【ゴマドレ材料】（分量は目安です）
すりゴマ・・・・・・・・・・大さじ2
マヨネーズ・・・・・・・・・・・20ｇ
麺つゆ・・・・・・・・・・・大さじ1
醤油・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
砂糖・・・・・・・・・・・・・・小さじ2

①① ②②
③③

④④

⑤完成!!⑤完成!!

お店のお通しで出していたと
ころ大変好評で、お客さん
から一品でもご注文を頂く様
になったレシピです。簡単に
作れますので食卓やお酒の一品に是非どうぞ !!

ひじきは水で戻し、よく水切
りをしておく。
ひじきは水で戻し、よく水切
りをしておく。

切った材料とひじき、水切りした
コーンをボールにあける。
切った材料とひじき、水切りした
コーンをボールにあける。

材料を混ぜ合わせたゴマドレをかけてよく
和え、お皿に盛り付けて出来上がり!!
材料を混ぜ合わせたゴマドレをかけてよく
和え、お皿に盛り付けて出来上がり!!

チーズ、きゅうり、ニ
ンジンをサイコロ状
に切る。

チーズ、きゅうり、ニ
ンジンをサイコロ状
に切る。

ニンジンは1分間塩
ゆでし、水にさらす。
ニンジンは1分間塩
ゆでし、水にさらす。

「ひじきとチーズの彩りゴマドレサラダ」「ひじきとチーズの彩りゴマドレサラダ」
家庭で手軽に作れるヘルシーメニュー

【店長の一言】
千田さん （ほるもん善　map F-5）

さいたま新都心スーパーアリーナに併設されていた「ジョンレノン
ミュージアム」が 10 年の歳月を経て閉館されるというので行ってみた。
数 の々遺品はジョンレノンファンなら垂涎の的だろう。有名なワン・トゥ・

ワンコンサートで着
ていた米軍払い下げ
ジャケットとレスポー
ルジュニア（ギター）
にはじっくりと見入っ
てしまった。年代とと
もに遺品や写真、説
明パネルを展示して
ある照度を落とした
暗い空間から、いき
なりガラス張りの開放
感のある空間に出た。
最後の展示スペース。
そこには巨大なオブ
ジェのような壁面にた
だジョンのメッセージ
がちりばめられていた。
備え付けのイスに腰
掛け、ゆっくりと目を

通す。メッセージは様 だ々がひとつひとつココロに沁みる。
「君はどこへでもゆけるのに　
どうしてそんなところにとどまって
いるんだい？　事実を求めてよりよ
い生き方を探してるって？　そんな
の自分自身を見つめることから逃
げるための言い訳だろ？」「人生っ
てキツいね 食っていかなきゃいけ
ないし 気配りもしなきゃなら
ない　人を愛さなきゃいけな
いし 一人前にならなきゃいけ
ない すごくタイヘン ときどき
メゲそうになるよ でもそんな
にがんばらなくてもいいんだ
よ たまには息抜きも必要さ 
人生は駆け抜けるものじゃな
いよ」こんな風にジョンに語
りかけられているようで、な
にか礼拝でも受けているよう
な爽やかな気分になっちゃっ
た。没してちょうど30年の命
日が近いです。

展示会場内は撮影禁止のため、掲載写真は
会場外共有スペースで撮影したものです。
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写真／文●新井建喜 武蔵野建設産業（株） map I-10

今回は散歩日記？
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「世界のガッツ」さぎプレに参戦!!「世界のガッツ」さぎプレに参戦!!
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マシーンヘッドマシーンヘッド
発動機が俺を動かす。発動機を俺が動かす。内燃
機関＋脳味噌！ 有り得ないエネルギーのスパー
ク・プラグ！ 最大トルク計測不可能！ 映画史上初！ 
驚愕の排気、エンジン人間登場 !！

発動機が俺を動かす。発動機を俺が動かす。内燃
機関＋脳味噌！ 有り得ないエネルギーのスパー
ク・プラグ！ 最大トルク計測不可能！ 映画史上初！ 
驚愕の排気、エンジン人間登場 !！

マックスは、内燃機関とパソコンの関係を証明しようと、あるエンジンと
死体を合わせることで究極の科学プロジェクトになると、“マシーンヘッ
ド”を科学博覧会で解放、“マシーンヘッド”は凶暴化。やがて、彼は警
察と怒りに満ちた群集と直接対決することに。だが理性が目覚め、鏡に
自分の姿が映った時、悲しみの感情が沸き起こった。なぜ俺はこんな姿
に？なぜガソリンで？頭についたエンジンは空しく唸りを上げる！暴れる
自分に怒る自分。果たして怒りはどこに向うのか！

マックスは、内燃機関とパソコンの関係を証明しようと、あるエンジンと
死体を合わせることで究極の科学プロジェクトになると、“マシーンヘッ
ド”を科学博覧会で解放、“マシーンヘッド”は凶暴化。やがて、彼は警
察と怒りに満ちた群集と直接対決することに。だが理性が目覚め、鏡に
自分の姿が映った時、悲しみの感情が沸き起こった。なぜ俺はこんな姿
に？なぜガソリンで？頭についたエンジンは空しく唸りを上げる！暴れる
自分に怒る自分。果たして怒りはどこに向うのか！

■原題：MACHINE HEAD ■字幕：日
本語 ■音声：英語（ステレオ）／日本語
（ステレオ） ■81分 ■2004年アメリカ 
■販売：アルバトロス ¥5,040円（税込）
http://www.albatros-film.com/

■原題：MACHINE HEAD ■字幕：日
本語 ■音声：英語（ステレオ）／日本語
（ステレオ） ■81分 ■2004年アメリカ 
■販売：アルバトロス ¥5,040円（税込）
http://www.albatros-film.com/

1月生まれ 「力」の逆位置
色々な困難が次から次へと出
てきます。勇気と不屈の精神で
乗り越えて!確認は入念に。

2月生まれ 「月」の正位置
心が少し疲れ気味。一歩引い
て物事を見れば徐々に道は開
けそう。

3月生まれ 「教皇」の正位置
目上の人や先生、親に悩み事
を相談すると良いアドバイスをも
らえるでしょう。

4月生まれ 「死神」の逆位置
気持ちを切り替えて心機一転。
こじれたあなたを取り戻すチャ
ンスです。

5月生まれ 「星」の逆位置
やることが裏目にでます。背伸
びは禁物。せめて無理はしない
で、慎重に。

6月生まれ 「太陽」の正位置
何事もうまくいきます。充実した
日 を々送れるでしょう。

7月生まれ 「魔術師」の正位置
仕事の駆引き上手。知恵と才
能と精神力で願望は叶えられ
るでしょう。

8月生まれ 「恋人」の正位置
人との交流で運気上昇。迷っ
た時はインスピレーションに従い
ましょう。

9月生まれ 「運命の輪」の逆位置
基礎が出来てないのに目先し
か見てません。中途半端におわ
りそうです。

10月生まれ 「女帝」の正位置
恋愛上手くいきます。欲しい物
も手に入ります。仕事は女性物
がキーワード。

11月生まれ 「審判」の正位置
今までの努力が評価されます。
不可能と思ってた事もトントン拍
子で上手くいきそうです。

12月生まれ 「皇帝」の正位置
人一倍責任感が強いところが
誰からも頼りにされそうです。良
い方向へいくでしょう。

仕事、恋愛、健康、金銭運、対人関係、etc…。
アナタの悩みを生まれ月毎に占いズバリ解決 !!【今回の対象期間】2010年12月～2011年3月末

MOMOKO
Ｂ型、水瓶座。24才の時、那須高原で占
いカフェを始めタロット占いを得意とす
る。現在鷺宮で占いカフェを経営。
スイッチカフェ（map L-9）
http://switchcafe.net/

MOMOKO
Ｂ型、水瓶座。24才の時、那須高原で占
いカフェを始めタロット占いを得意とす
る。現在鷺宮で占いカフェを経営。
スイッチカフェ（map L-9）
http://switchcafe.net/

のタロット占いのタロット占い

シロウトの素朴な疑問をプロに聞く!! 
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今回のお相手 秋本則忠さん （秋本豆腐店 map J-2）

̶お豆腐ってどうやって作るのですか?
秋本　簡単に言いますと、まず一晩水に浸けた大豆をグラインダーという石臼の様な物で擦り潰
し、白いドロドロした「呉（ご）」と言う物を作ります。その「呉」を沸騰したお湯で煮ておからと豆乳
に分け、その豆乳に「にがり」を加えて固めるとお豆腐が出来るんです。
̶苦労した点と仕事にやりがいを感じるところをお願いします。
秋本　先代から受け継ぐ時は、苦労しました。売ろうとして持った時に手の中で崩れちゃったり
して、なかなか大変でした（笑）。やりがいは、一から手作りしているので、「美味しかったよ」っ
て言われるのが一番です。鍋の季節ですし、名脇役のお豆腐をいっぱい食べてほしいですね。



昭和30年代

現在

ここはどこでしょう？
線路と橋がヒントですね。

西武新宿線を田無方面に見てます。
角は老舗の田丸産業さん（map M-3）、
その奥はスーパー金次郎さん（map M-3）ですね。
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油
が
検
討
さ
れ
、
ア

メ
リ
カ
で
開
発
さ
れ
ま
し
た
。
数
あ
る
植
物
油
の

中
か
ら
イ
ン
キ
に
適
し
た
大
豆
油
が
石
油
系
溶
剤

の
代
わ
り
と
し
て
選
ば
れ
た
の
で
す
。

ソ
イ
イ
ン
キ
の
主
な
メ
リ
ッ
ト
は
次
の
通
り
で
す
。

1
、
大
気
汚
染
の
原
因
と
な
る
V
O
C（
揮
発
性

有
機
化
合
物
）
の
発
生
が
少
な
い
。

2
、
埋
め
立
て
処
理
す
る
際
、
油
分
が
植
物
性
の

た
め
地
中
で
分
解
し
や
す
い
。

3
、
古
紙
か
ら
再
生
紙
を
作
る
際
、
イ
ン
キ
と
紙

が
分
離
し
や
す
く
作
り
易
い
。

以
上
の
点
か
ら
見
て
も
、
環
境
へ
の
負
担
は
従

来
の
イ
ン
キ
に
比
べ
て
少
な
い
と
い
っ
て
良
さ
そ
う

で
す
。
デ
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
印
刷
の
乾
燥
に
時
間

が
掛
か
る
な
ど
が
有
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
あ
く
ま

で
も
印
刷
工
程
上
の
問
題
で
す
の
で
、
環
境
に
対

し
て
悪
影
響
と
は
い
え
な
い
で
し
ょ
う
。

「
さ
ぎ
プ
レ
」
で
は
、
内
容
の
充
実
を
目
指
す
だ

け
で
は
な
く
、
今
後
も
技
術
の
進
歩
に
注
視
し
な

が
ら
、
少
し
で
も
環
境
に
負
担
の
掛
か
ら
な
い
冊

子
作
り
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。〈
H・
M
〉
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↓↓↓↓↓ 応募方法 ↓↓↓↓↓

可能な限りのせちゃいます!可能な限りのせちゃいます!

①右のQRコードを読み取る。または、メール
アドレス sh@makotokikaku.jpを入力。
②件名に「写メっちゃお」と入力。
③本文にお名前（イニシアル・HN 可）・掲載した
い文章（50 文字まで）を入力。（載せたいご住所・
URL・メールアドレス・電話番号があればそれも入力）
④画像を添付して送信。

ジャンジャン送ってね!!ジャンジャン送ってね!!ジャンジャン送ってね!!

兵庫KENさん（鷺宮4丁目）
真っ黒のウサギ、みーくん（3歳半♂）
です！実はよく見ると男前！真っ黒でわ
かりませんね(^ω^)

Ｍ.Ｙさん
公共施設の看板、よく見れば
アートな作品が…。

N.Yさん（若宮3丁目）
鷺宮３丁目のコインランド
リー前でネーミングに釣られ
て買いましたが、オヤジギャ
グとしか思えないですよね。

T.Aさん（鷺宮3丁目）
猟に目覚めてしまった猫のモッチ。今日の
獲物はスズメ！…無事逃がしてやりました。

A.Tさん
夏の北海道旅
行。知床に普通
にいる「野良鹿」
です。
角も立派で、
野良だなん
てちょっと
コワイです
ね！

わかりますよ！いい男
には黒が似合います。

今はあまり見かけない
タッチですね。イイ!!

こういうのって、つい買っちゃい
ますよねー。

ちょっとドキリ。…スズメさん
命拾いして良かった！！

兵庫KENさん（鷺宮4丁目）
真っ黒のウサギ、みーくん（3歳半♂）
です！実はよく見ると男前！真っ黒でわ
かりませんね(^ω^)
わかりますよ！いい男
には黒が似合います。

Ｍ.Ｙさん
公共施設の看板、よく見れば
アートな作品が…。

N.Yさん（若宮3丁目）
鷺宮３丁目のコインランド
リー前でネーミングに釣られ
て買いましたが、オヤジギャ
グとしか思えないですよね。

T.Aさん（鷺宮3丁目）
猟に目覚めてしまった猫のモッチ。今日の
獲物はスズメ！…無事逃がしてやりました。

今はあまり見かけない
タッチですね。イイ!!

こういうのって、つい買っちゃい
ますよねー。

ちょっとドキリ。…スズメさん
命拾いして良かった！！

A.Tさん
夏の北海道旅
行。知床に普通
にいる「野良鹿」
です。
角も立派で、
野良だなん
てちょっと
コワイです
ね！

読者の自由投稿コーナー 

11月20日（土）、鷺宮小学校は開校１３０周年記念式
典、祝賀会を開催いたしました。
明治１３年の開校以来、長年にわたり地域の皆様に温かく
見守られ、この佳き日を迎えました。中野区と中野区教育委
員会をはじめとする学校関
係の方々、保護者の皆様、
町会の皆様、同窓会の皆
様、商明会の皆様をはじめ
とする、地域の多くの方々
のご参会を賜り、記念式
典・祝賀会とも大変盛大に
実施されました。
ＰＴＡの皆様は、記念式
典・祝賀会に先立ち、「鷺
宮小学校再発見！」という楽
しいプレイベントも企画・実
施してくださいました。プレ
イベントでは、子どもたち
の夢の手紙を結んだエコ風
船およそ３５０個が青空高く
打ち上げられました。
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生活密着
情報サイト

“

鷺
宮周
辺”

限定
☆

情報掲載の問い合わせ先 斉藤までinfo@saginomiya.net

さぎプレ
プレゼント
＜応募券＞
1012_v11
＜キリトリ＞＜キリトリ＞

さぎ
プレプレゼント!!

ドシドシご応募下さい！

￥1,000券を3枚、それを
ドーンと3名様にプレゼント!!

お食事券の使用期限：2月20日まで

鷺宮商明会お食事券
￥3,000分プレゼント!!
鷺宮商明会お食事券
￥3,000分プレゼント!!

使用できるお店（商明会青年部加盟店）
上田屋、クチーナ・ジオジオ、太鼓屋、
東京現代屋台、ほるもん善、らーめん一兆

【応募方法】
ハガキまたはEメールで、①住所・
②氏名・③年齢・④職業・⑤電話
番号・⑥さぎプレを見て行ってみ
たいと思ったお店・⑦面白かった
記事・⑧面白くなかった記事・⑨
その他ご意見やご感想などをご記
入の上、右上の応募券を貼り付け
て（Eメールの場合不要）下記へお
送り下さい。

【ハガキの送り先】 〒175-0083東京都板橋区徳丸2-14-9-207 マコト企画 宛
【Eメール送り先】 pp@makotokikaku.jp
●応募の〆切は2011年1月31日着分まで。当選者発表は賞品の配送をもって代え
させていただきます。※応募の際に戴いた情報は誌面作りの参考やプレゼント賞品
配達の為にのみ使用し、その他の目的では一切使用致しません。賞品は協賛店から
直接配達されますので、必要な個人情報を協賛店に提供します。ご了承下さい。

今回はコレ今回はコレ

さぎのみやの
ホームページがついにオープン!!

ケータイサイトはコチラから→

●商店街のお店情報
●「さぎのみや探検ムービー」
●地域の情報
●「さぎプレ」情報
●商店街ブログ
…などなどお得な情報がいっぱい!!

「さぎプレ」の編集
スタッフから一言

皆様からのご意見・ご感想等をお待ちしております。
鷺宮に関する情報も大歓迎です。
【あて先】 sp@syomeikai.com

10号を超えてさぎプレもますますパワーアップ!
ホームページ｢さぎウェブ｣も見てね!

古谷　孝　古谷葬祭 （map N-7）

新井建喜　武蔵野建設産業（株） （map I-10）

米谷直人　ダスキン明星 （map M-10）

酉の市、クリスマス、大晦日にお正月…、一年
早いです。気がついたらさぎプレも11号。ど
んどんよくなります！

もっと地元を盛り上げて、野方の様に【アド街ッ
ク天国】に鷺宮も紹介して欲しいですね…。

2011年4月発行予定です!!2011年4月発行予定です!!
次号の「さぎプレ」は 発行／10,000部 年3回

【今号の表紙モデルさん】
鷺宮在住のノリコさん（23才・OL）

「̶さぎプレ」はご存知でしたか?
たまたま駅前で配っていた時、知らないお店あ
るかなーて思って貰いました。
̶鷺宮の印象はどうですか?
結構私のツボな食べ物屋さんが多い所です
ね。これ（さぎプレ）を見てからちゃっきり屋さ

んに行くようになりました。 あと川沿いのスーパー（金次郎のこと）も。
̶今回のご感想をお願いします。
楽しかったです。レッツゴーのポーズは、かなり恥ずかしかったです（笑）。

表紙モデルさん募集中 !!（年齢性別不問）お問合せ・ご応募はコチラ→ sp@makotokikaku.jp

サギノミヤン
くじ

■鷺宮商明会

￥500
￥100

と

の商品券が当たる!!

※当たり券は商品券としてご利用になれます。
　現金との引き換えは出来ません。
　当たり券のみ使用でおつりは出ません。

スクラッチ
その場で使える

計300本

計3,000本

歳末売出セール

配布中!!

さらに区商連特別賞として
「なかのハート商品券」

￥500計180本
分引換え券￥500計300本

分引換え券

区商連特別賞とクオカードの引換えは、
「酒の伊勢勇」または「ミヤコ洋品店」にて

そしてクオカード

【配布・使用期間】
2010年12月6日から12月20日まで
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