


※「さぎウェブ」内のムービーでも公開中です。http://sagiweb.com/

今回は、表紙モデルのともみさんと、
そのお子さんのひろとくんが鷺宮を探検!!

ワザを効かせた絶品串揚げ
中杉通りのファミリーマート脇から鷺宮

地域センターへ向かう途中にあるのが、「串
揚げ料理 揚派」。店内はUの字型のカウン
ターがある1階と、12席ほどの宴会対応
が可能な2階席がある。このお店の売りは
名の通り、串揚げ。店主の粕谷さんにこだ
わりを聞いたところ、素材の味を堪能でき
るようにしているとの事。具体的には、オ
リジナルブ㆑ンドの油と、きめ細かいパン
粉を使用している。常にきれいな油を使う
事も素材の味を殺さず、軽く仕上げる秘訣
だそうだ。価格も¥105〜と安心。

早速、粕谷さんオススメであり、一番人
気の「子持ち昆布」をゴマの入った海水塩を
つけていただく。衣は薄付きで、心地よい
歯触り。そしてその後からくる子持ち昆布
のプチプチとした感触。柔らかい油の香り
と、ほのかな磯の香りが相まって絶品だ。
人気があるのが頷ける。一度食べたらやみ
つきになる味だ。次にすすめていただいた
のが、「ホタルイカ（季節メニュー）」。酢み
そをつけて食べる。これもまたまた絶品
だ。中のホタルイカに火が通りすぎていな
い為、これも串揚げの一種なのかと思うく
らいに違った味を見せてくれる。こうなる
ともう止まらない。続いて車海老も食す。
車海老の脚や髭の香ばしい香りと食感がた
まらない。その他のメニューも一手間、二
手間掛けているので、食べ続けていても一
向に飽きが来ない。季節によってメニュー
は変わるらしい（定番もある）が、常時40
種位はあるという。厨房の揚げ場（フライ
ヤー）を拝見させていただいたが、本当に
油がきれいだ。シンプルな料理だけに手は
抜けないからだそうだ。

焼酎の品揃えは、鷺宮で一番ではないか
との事。串揚げの味に合わせて色々と試し
てみるのも楽しいかもしれない。

揚派 店主：粕谷さん
「オリジナルブレンド油と細かいパン粉であ
げた旬の食材の串揚げをご賞味下さい」

出
発
っ
!!

この食感は

初めて!!

串揚げ料理 揚派
☎ 03-3339-1433
（map I-7）

一番人気の「子持ち昆布」は、
是非一度食べてみていただき
たい。やみつきになるはずだ。
価格は1本¥105～。様々
な焼酎と合わせて楽しみた
い。もちろん生ビールもある。

色とりどりの様々な食材。
これらが全く違う串揚げになる。

オリジナルブレンド油で揚げる。
軽やかな味の秘密がここにある。



頼りになる街の電気屋さん
次は、もう一本北側の小道にある「はら

だ電機（株）」を探検。出迎えてくれたの
は、原田享幸さん。実直そうな面立ちから
しても頼りになりそうだ。

お店の中にお邪魔してみると、壁面や什
器（棚類）にびっしりと並んだ、ケーブル類
や電球（LED電球もある）等の色々な部品・
消耗品。お店に無いものでも日本で作られ
ているものはほとんど取り寄せ可能との
事。いざという時には、住まいの近くにこ
のような電気屋さんがあると安心する。

お話しを伺っていてなるほどと思ったの
が、「浴室の換気扇の修理や取り付けって
何処に頼んで良いか判らない方が多いんで
すよ」。たしかに考えた事がなかったが、
知っていると助かる。設置もしてくれるの

で、入り用の際には相談してみるといいだ
ろう。他のものに関しても配達・設置も可
能との事。こちらも問合せいただきたい。

「なにかおすすめはありますか？」との答え
が右下の写真の大きなリモコン。「？」と
なったが、説明を聞くと納得。お年寄り用
に液晶画面とボタンが大きくて見やすく
なっている。人に優しい製品だ。

お酒を買うならココしかない!!
中杉通りを北へと向かう右側にあるの

が「伊勢勇」。日本酒と本格焼酎を多数取
り扱っている。店主の星野さん自ら、南
は鹿児島から北は山形まで酒蔵に仕入れ
に行っているという。数を聞いてびっく
り。日本酒は80銘柄（約600種）、焼酎は
60銘柄（約300種）あるそうだ。飲食店か
ら頼りにされているのも納得だ。銘柄とか
よく判らなく、決められないという方は是
非お店で飲みたい好みの味を伝えてみると
良い。星野さん始め、スタッフの方々が優
しく教えてくれる。価格も手ごろなものも
多いので、色々とトライしてみてはいかが
だろうか。春夏のオススメは日本酒「惣

そうむら

邑」
¥2,500、焼酎「 綾

あやむらさきじるし

紫 印 」¥2,920だそう
だ。（時節によって取り扱いが変わるので。
都度確認してみて下さい）

伊勢勇 店主：星野さん
「全国から取り寄せた日本酒・本格焼酎を多
数取り扱っております。是非お試し下さい」

はらだ電機（株）：原田享幸さん
「消耗品や細かい部品等多数あります。日本
国産のものは、ほとんど取り寄せ可能です」

スッキリとして
おいし〜っ !!

※通常は試飲を行っておりません。

なるほど
なるほど

旨い酒・本格焼酎専門店 伊勢勇
☎ 03-3330-0434
（map C-5）

はらだ電機株式会社
☎ 03-3339-2955
（map H-6）

たくさんの電器の部
品や消耗品類。

ものすごい数の日本酒・焼酎。

ラベルを見ているだけでも楽しめ
るほど豊富な取り扱い数。
銘柄がよく判らない方は、お店
の方に相談を!!

大きな画面とボタンのリモコン。



モノ買い込んで家にこもってNEWSショーばっかり見てないで

街へ出よう　人と話そう　きっと新しくなれるから

下を向いてないで空を見上げよう

ずっと昔からそうだったように空には希望がきっとある

悲しみのどん底にいる人 も々　ふつうに暮らせるわれわれも

未来に向かって生きるは一緒

今ここで出来るささいなことからはじめよう

今まで、恥ずかしかったり、面倒くさかったりして出来な 

かったことを思い切ってやってみるものいいかも？

この街に暮す　我らサギノミヤン！
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毎週水曜日の２１：５４、ＢＳ朝日（Ｂ
Ｓデジタル５ｃｈ）で放映中の『職人の麺
工房』という番組に商明会の蕎麦屋さん、
太鼓屋（map H-5）さんが出演した。放送
は3月23日（水）でしたので、ご覧になっ
た方もいるかもしれない。その情報を聞き
つけた我々編集部が撮影風景を突撃取材
しました。まずは撮影スタッフの方々の多
さにびっくり。短時間でこれだけの撮影を
テキパキこなすことに圧巻。内容はスポン
サーである日清食品の即席麺を使って、

様々な料理人にオリジナル料理に挑戦して
もらうという番組。今回はみなさんご存知
の即席麺の先駆け『チキンラーメン』を使っ
て、蕎麦屋ならではの斬新な創作メニュー
に生まれ変わらせた。手際は良いがちょっ
と緊張気味の店主の内野さんをタレントの
安田美沙子さんが「かわいく」サポート。
彼女のリアクションや質問、会話は雰囲気
を和ませ、結果的に「いい絵」になってくる
のだ。モニターで映りをチェックするプロ
デューサーさんやディレクターさん。さま

ざまなプロフェッ
ショナルの仕事に
こちらも緊張。

出来上がった逸
品は『チキンラー
メンのトマトせい
ろ』。スタッフの方
の味チェックも、
美 沙 子さんの 試
食も「これは美味
しい」と感嘆。つ
け汁は元のチキン

ラーメンのスープの味を損ねないように、
酸味を抑えたトマト風味。鳥のひき肉を使
うことで、チキンスープと鶏肉の脂のマリ
アージュ。まろやかさを出すためにバターを
使っているという。

もちろん考案は内野さんだ。さすが、アフ
リカやアジアの味を求めて旅をしてきただけ
のことはある。

スタッフの方々も安田美沙子さんもプロ
フェッショナルなら太鼓屋店主の内野さんも
プロフェッショナルだ。（新井）

内装業（壁紙、障子・襖貼り）のお仕事につ
いてアレやコレやお話しを伺います。

—いきなりですが、お仕事をされていて
大変な事は？
壁紙を貼る作業は、他の内装・外装の仕事
と違って音が出ないんです。生活音程度。
他の人達（職人さん）は、「暗くなってきたか
ら帰ろうか（通常、近隣への配慮として夜中
に音の出る作業は控える為）」となるのです
が、僕の仕事は今言った通り、音が殆ど出
ないので現場によっては夜中もやる場合もあ
ります。三日掛かる作業も「二日でやっちゃお
うか！」となりやすいです（笑）。
—「夜、やれるでしょ？」と（笑）
そうそう（笑）。そういうのが実は大変だった
りします。ただ、屋内作業なので雨・風や
雪等の天候にほとんどされないので、その点
は、いいですね。スケジュールが変わりづら
くていいです。
—やりがいを感じる事は？
う〜ん、そうですね。在宅のお客さんの所で

（壁紙を）貼り終わった時にお客さんが喜ん
でくれるとやっぱり嬉しいですね。
—変わった依頼とかありましたか？ 何か
惨劇があった後とか…。
あ、ちょっと違いますが、夜逃げの後はあり
ましたね。仕事の前には現場を見に行くんで
すけど、部屋の中を見たら荷物がそのまま。
—その荷物の片付けもやるのですか？
いえいえ（笑）。ただ、何か気持ちが悪いとい
うか、思うところはありますね。
—仕事で心掛けている事はありますか？
独立した今でも修行中という気持ちでいるよ
うにしています。日々勉強させてもらっている
という感じですね。それと、家って生きてい
るんですよ。同じ家でも時期の違いでちょっ
とサイズが変わります。もちろん家ごとにもサ
イズは変わってきますからね。対応力が求め
られます。プロ意識は高く持ち続けています。
—最後に一言お願いします。
個人のお客さんからのご依頼も承りますの
で、遠慮せずにお気軽にお問い合わせ下さ
い。（問）03-5373-0671 本誌広告P.20

今回のお相手　鈴木 太
ふとし

さん （寿々喜工房 map N-5）
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内野さんの逸品
『チキンラーメンのトマトせいろ』

とてもかわいい安田美沙子さん（左）と
少々緊張気味の太鼓屋店主の内野さん（右）

「日々勉強させてもらっています」と謙
虚で真摯な姿勢の鈴木さん。
9年間の修行の後、寿々喜工房として
独立して8年になるという。プラモデル
作りが趣味という一面も。



材料Ⓐをみじん切りに
する。

適量を餃子の皮に包む。
おから200gにⒶⒷⒸⒹを入
れ、良く混ぜる。
（Ⓓ=水溶き片栗粉）

サラダ油をひいたフライパンに餃
子を入れ、水を張り、フタをして蒸
し焼きにする。（中火2分）

水を切りゴマ油を少し入れ、再びフタを
して焼き目をつける。（中火2分）
皿に盛り付けて出来上がり

「ヘルシー餃子」「ヘルシー餃子」「ヘルシー餃子」「ヘルシー餃子」「ヘルシー餃子」
【材料】（約30個分）
餃子の皮・・・・・・・30枚
おから・・・・・・・・・・200g
にら・・・・・・・・・・・1/2束
長ねぎ・・・・・・・・1/3本
エリンギ・・・・・・・・1/2P
まいたけ・・・・・・・1/2P
おろしにんにく・・少々
おろししょうが・・少々

【調味料】
塩・・・・・・・・・・・小さじ2
酒・・・・・・・・・・・小さじ1
しょう油・・・・・大さじ2
こしょう・・・・・・・・・少々
ゴマ油・・・・・・・・・・・少々
片栗粉・・・・・・・・・・10g
水・・・・・・・・・・・・・・30ml
サラダ油・・・・・・・・少々

カロリーが約半分になるとっ
てもヘルシーな餃子です。
お好きな野菜を入れてアレン
ジしてみて下さい。

材料Ⓐをみじん切りに
する。

適量を餃子の皮に包む。
おから200gにⒶⒷⒸⒹを入
れ、良く混ぜる。
（Ⓓ=水溶き片栗粉）

サラダ油をひいたフライパンに餃
子を入れ、水を張り、フタをして蒸
し焼きにする。（中火2分）

水を切りゴマ油を少し入れ、再びフタを
して焼き目をつける。（中火2分）
皿に盛り付けて出来上がり

材料の工夫で低カロリー

【店長の一言】
廣田さん （らーめん秋龍 map I-3）らーめん秋龍らーめん秋龍

今回の旅は千葉県
の笠森観音。正式名
は「天台宗・別格大
本山笠森寺」延暦３
年伝教大師最澄によ
り開基。奈良時代で
ある。実はここには
何回か来ている。ま
ずは山門に貼られた
地元仲間の御父上の
千社札にご挨拶。そ
して岩盤の上に造ら
れた観音堂をお参り。
いつ来ても日本唯一の
「四方懸造（しほう
かけづくり）」建築様
式の風貌に見惚れる。
国宝であり、国の

指定重要文化財である。
山門の売店で売られている
「黒招き猫」は実は知る人
ぞ知る縁起物。自分もこの招
き猫のご利益を受けた者の一

人である。訪れるた
び、店のご主人から、
お客さんから届いた
感謝の言葉とそのエ
ピソードのお話を聞く。
自分も昨年のご利益
を細かく報告。今回
も、ロトに当たったと
か仕事が取れた、娘

が結婚したとか言う中で楽しい話が聞けた。ミニ黒招き猫の根付をぶ
ら下げて、紅葉狩り＆キノコ狩りに山に入ったご婦人。途中で携帯電
話をなくした。探すが見つからず、その日は諦めて下山したが、翌日
また探しに山に入った。するとチリンと鈴の音がして黒猫根付が落ち
た気配。その根付を探そうと草を掻き分けると、目線のちょっと先にな
くした自分の携帯
が !すっごいパワー
だ !!さすが笠森黒
猫、いい仕事します！
（取材は震災前
です。3.11 の震災
にも無事でその後
の安全も寺務所に
て確認しました）
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写真／文●新井建喜 武蔵野建設産業（株） map I-10写真写真写真写真写真写真写真写真
古刹パワースポット

お店のご主人　いつも楽しいお
話をありがとうございます。
さぎプレ持ってまた来なきゃ。

霊木・子授楠の根元の穴から子授観音を
拝む。子供をあやかりたい人はくぐって下
さい。突入は、や・さ・し・く・ネ！

御宿まで足を延ばし潮の匂いを嗅ぎ、地のお
刺身を食べて帰路に就きました。

笠森観音：千葉県長生郡長南町笠森３０２
電話：0475-46-2309
http://kasamori.jp/



1月生まれ 「悪魔」の逆位置
健康注意。慎重に何事も頑張
れば回復。精神的苦痛も解放
され一回り大きな人間に。

2月生まれ 「世界」の正位置
早い決断と謙虚が◎。春はそ
れさえ気を付ければ最高の状
態、心の満足を得るでしょう。

3月生まれ 「女教皇」の逆位置
受け身と素直でいたほうが◎。
プライドが高くても内容がお粗
末では話しになりません。

4月生まれ 「力」の正位置
自己管理不足。客観視しましょ
う。健康注意。強い精神力での
りきるのが成功の鍵。

5月生まれ 「悪魔+教皇」の正位置
財産運が凄く良い。独断でなく
有力者に相談で◎。今後は見
通しよく、一回り大きな人間に。

6月生まれ 「吊られた男」の正位置
共同でやっているのを忘れず
に！他人のために動きましょう。

7月生まれ 「太陽」の逆位置
健康注意。横柄な態度×。要
感謝。夏位から健康も回復。充
実した毎日を送れるでしょう。

8月生まれ 「吊られた男」の逆位置
忍耐の時期。自分の健康管理
をしっかりと。周りは揉め事がお
きないようにしっかり見張って。

9月生まれ 「女教皇」の逆位置
充実した毎日を送れます。アク
ティブにすると◎。ただ、わがま
まは孤立します。

10月生まれ 「吊られた男」の正位置
チャンス到来。みんなの協力で
成功します。人の為に動きましょ
う。

11月生まれ 「魔術師」の逆位置
無気力では何も始まりません。
チャンス到来。あなた次第で毎
日はいい方向変わるでしょう。

12月生まれ 「世界」の逆位置
中止や延期になる恐れあり。原
因は自己中心的だからです人
の為に動きましょう。

仕事、恋愛、健康、金銭運、対人関係、etc…。
アナタの悩みを生まれ月毎に占いズバリ解決 !!【今回の対象期間】2011年4月～2011年7月末

MOMOKO
Ｂ型、水瓶座。24才の時、那須高原で占
いカフェを始めタロット占いを得意とす
る。現在鷺宮で占いカフェを経営。
スイッチカフェ（map L-9）
http://switchcafe.net/

MOMOKO
Ｂ型、水瓶座。24才の時、那須高原で占
いカフェを始めタロット占いを得意とす
る。現在鷺宮で占いカフェを経営。
スイッチカフェ（map L-9）
http://switchcafe.net/

のタロット占いのタロット占い

昭和30年代
現在

昭和30年代の中杉通りです。
お酒の箱が並んでいるのは、
酒の伊勢勇さん（map C-5）ですね。

昭和30年代の中杉通りです。
お酒の箱が並んでいるのは、
酒の伊勢勇さん（map C-5）ですね。

⑩⑩⑩⑩⑩
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次号のお題は「夏のイベント」
採用された方は、 ゴールドで5,000円分、
 シルバーで1,000円分の商品券を進呈!!
応募は、巻末（P.30）の【応募方法】をご覧下さい。

チャレンジャー
大募集!! 

チャレンジャー
大募集!! 

読
者
の
皆
様
を〝
一般
応
募
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
〞と
し
て
、さ
ぎ
プ
レ
編
集
部
の
独
断
で

選
考
し
、「
ゴ
ー
ル
ド
」・「
シ
ル
バ
ー
」を
選
ば
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

100歳の少年と12通の手紙
神さま　ぼくは、精一杯　生きました。
余命わずかな10歳の少年、オスカー。
彼は1日を10年間と考え、100歳までの人生を体験していく。
初めての恋、結婚、試練、最愛の妻との別離…。
そこで知った、生きる意味、愛する人 と々の絆―。
その濃密な生涯は、最後の日々 を共にした周囲の人々の運命を
も変えていく―。

神さま　ぼくは、精一杯　生きました。
余命わずかな10歳の少年、オスカー。
彼は1日を10年間と考え、100歳までの人生を体験していく。
初めての恋、結婚、試練、最愛の妻との別離…。
そこで知った、生きる意味、愛する人 と々の絆―。
その濃密な生涯は、最後の日々 を共にした周囲の人々の運命を
も変えていく―。
白血病で、余命僅か12日という10歳の少年オスカー。医師も両親も気を遣い、
真実を語ろうとしない。そんな中、病院で偶然出会った宅配ピザの女主人ロー
ズは、口は悪いが唯一彼に正直に接してくれる大人。オスカーの希望で、病院
長とピザの宅配を条件に12日間、彼の元を訪れる約束をするローズ。そして彼
女は、遺された時間の少ないオスカーに、1日を10年と考え日々を過ごす事、毎
日神様に宛てて手紙を書く事を勧める。初めての恋、結婚、試練、最愛の妻との
別離・・・。その日からオスカーの毎日はめまぐるしく展開していく。そして彼と過
ごすことにより、過去に囚われていたローズも変わっていくのだった・・・。

■原題：OSCAR ET LA DAME ROSE ■音声：仏語（ステレオ）
■字幕：日本語（デカ字幕）■106分 ■2008 年フランス
■販売：アルバトロス　3,990円（税込）
http://www.albatros-film.com/
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冥
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。
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起
こ
さ
な
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頃
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踏
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地
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識
し
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お
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ま
し
ょ
う
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A
・
K
〉
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応募は巻末（P.30）の【応募方法】をご覧下さい。

可能な限りのせちゃいます!可能な限りのせちゃいます!

ジャンジャン送ってね!!ジャンジャン送ってね!!ジャンジャン送ってね!!
採用された方は、 プレ賞で5,000円分、
 その他は1,000円分の商品券を進呈!!

H.Yさん（鷺宮4丁目）
名前は「ちろ(♂)」です。いくつに見えますか？3歳
くらい？いいえ、正解は15歳！ちろじいと呼んでネ！

凛々しい眼差し。素敵です！

なつきまりさん
メリクリくぅちゃん♡

matucomさん
4,50年ぶりの豪雪の水木し
げるロード。鬼太郎のブロン
ズ像です。口が空いてたので
指を突っ込んじゃいました♪

ファンキーさん（鷺宮3丁目）
千葉・小湊鉄道。線路の写真撮ってたら電車が。ラッキー！

H.Aさん（鷺宮3丁目）
子供が勝手にiphone無
料アプリで遊んで作った
おばか画像です。

バッチリ決め顔！衣装
と共に決まってます。

いいなぁ〜。行って
みたいです。

シャッターチャンスを逃さず。
いい景色ですね!!

構図といい、
センスあり
ますね！お
もしろい!!

モモさん

よく見ると
右下に…。木
登りですか
ね。

H.Yさん（鷺宮4丁目）
名前は「ちろ(♂)」です。いくつに見えますか？3歳
くらい？いいえ、正解は15歳！ちろじいと呼んでネ！

凛々しい眼差し。素敵です！

なつきまりさん
メリクリくぅちゃん♡

matucomさん
4,50年ぶりの豪雪の水木し
げるロード。鬼太郎のブロン
ズ像です。口が空いてたので
指を突っ込んじゃいました♪

ファンキーさん（鷺宮3丁目）
千葉・小湊鉄道。線路の写真撮ってたら電車が。ラッキー！

H.Aさん（鷺宮3丁目）
子供が勝手にiphone無
料アプリで遊んで作った
おばか画像です。

バッチリ決め顔！衣装
と共に決まってます。

いいなぁ〜。行って
みたいです。

シャッターチャンスを逃さず。
いい景色ですね!!

構図といい、
センスあり
ますね！お
もしろい!!

モモさん

よく見ると
右下に…。木
登りですか
ね。

なつきまりなつきまりなつきまりなつきまりなつきまりなつきまりなつきまりなつきまりなつきまりなつきまりなつきまりなつきまりなつきまりなつきまりなつきまりなつきまりなつきまり読者の自由投稿コーナー 

1月、年明けてすぐに、鷺宮小学校では開校１３０周年作
品展を開催いたしました。大変多くの保護者・地域の皆様の
ご参観をいただきました。ありがとうございました。
会場には図工、家庭科、書写

（書き初め）作品が並び、子ど
もたちは自分の作品と同時に友
達や他学年の子どもたちの作
品鑑賞し、それぞれ作品の素晴
らしさに時の経つのも忘れて見
入っていました。
3月に入り、6年生の卒業も間近に迫りました。1年生から
5年生の在校生が日頃の6年生に感謝の気持ちを込めて、6
年生を送る会を実施しました。その会の中で、6年生から５
年生へ、鷺宮小学校の６年生となる強い意志とともに、鼓笛
隊のバトン・応援団優勝旗・校旗・頑張れ鷺小の旗が引き継
がれました。

進級・進学を目前に、子どもたちは元気に学校生活を送っ
ています。今後もご支援をお願いいたします。

29



2011年7月発行予定です!!2011年7月発行予定です!!
次号の「さぎプレ」は 発行／10,000部 年3回

生活密着
情報サイト“鷺

宮周
辺”

限定
☆

情報掲載の問い合わせ先 斉藤までinfo@saginomiya.net

http://www.saginomiya.net

さぎのみやのホームページ!!

■編集部が見つけた 元気が出るつぶやき
3.11東北地方太平洋沖地震の日からtwitter（ツイッター）等で様々なつぶやきが発信され
ました。その中で見つけた「元気が出るつぶやき」を紹介します。

子供がお菓子を持ってレジに並んでいたけれど、順番が近くなり、レジを見て考え込み、レジ横にあった募
金箱にお金を入れて、お菓子を棚に戻して出て行きました。店員さんがその子供の背中に向けてかけた
「ありがとうございます」という声が、震えてました。
@matsugen
NHKの男性アナウンサーが被災状況や現況を淡 と々読み上げる中、「ストレスで母乳が出なくなった母
親が夜通しスーパーの開店待ちの列に並んでミルクが手に入った」と紹介後、絶句、沈黙が流れ、放送事
故のようになった。すぐに立ち直ったけど泣いているのがわかった。目頭が熱くなった。
@bitboi
ぜんぜん眠っていないであろう旦那に、「大丈夫？無理しないで。」とメールしたら、「自衛隊なめんなよ。今
無理しないでいつ無理するんだ？言葉に気をつけろ。」と返事が。彼らはタフだ。肉体も、精神も。
@yoshimocov
避難所でおじいさんが「これからどうなるんだろう」と漏らしたとき、横に居た高校生ぐらいの男の子が「大
丈夫、大人になったら僕らが絶対元に戻します」って背中さすって言ってたらしい。大丈夫、未来あるよ。
@nekoshima83
ホームで待ちくたびれていたら、ホームレスの人達が寒いから敷けって段ボールをくれた。いつも私達は横
目で流してるのに。あたたかいです。
@aquarius_rabbit
物が散乱しているスーパーで、落ちているものを律儀に拾い、そして列に黙って並んでお金を払って買い
物をする。運転再開した電車で混んでるのに妊婦に席を譲るお年寄り。この光景を見て外国人は絶句し
たようだ。本当だろう、この話。すごいよ日本。
@kiritansu
２歳の息子が独りでシューズを履いて外に出ようとしていた。「地震を逮捕しに行く！」とのこと。小さな体
に宿る勇気と正義感に力をもらう。みなさん、気持ちを強く持って頑張りましょう。
@hirata_hironobu
国連からのコメント「日本は今まで世界中に援助をしてきた援助大国だ。今回は国連が全力で日本を援
助する。」
@akitosk
いつか自分の子や孫に話そう。「おばあちゃんが若かった時、東日本大震災があって世界中がひとつに
なった。皆がひとつのことに必死になって、支え合って輝いていたんだよ」って。相手が聞き飽きるまで話そ
う。だから一人でも多くの人に元気になって欲しい。
＠lovkayo21
知恵がある奴は知恵を出そう。力がある奴は力を出そう。金がある奴は金を出そう、「自分は何も出せない
よ」って言う奴は元気出せ！
＠不明

がんばれ東北！ がんばれ日本!!

東北地方太平洋沖地震 義援金募金ＢＯＸを
商店街に設置しました。
｠
2011年３月１１日、東北地方太平
洋沖地震（東日本大震災）に関し
まして、亡くなられた方々のご冥福
をお祈りいたします。また、犠牲者
の方々への御見舞いとともに、災
害対策、救助活動等に全力を尽く
して従事されている方々に深く多
とする気持を申し上げます。
一日も早い復旧を心から御祈願申
し上げます。
｠

この度、鷺宮商明会では約50店舗に義援金募金ＢＯＸを設置してお
ります。皆様の暖かいご支援を戴けたら幸いでございます。

義援金BOXは2011年4月21日まで
設置しております。尚、お預かりした
義援金は、中野区商店街連合会を介
して日本赤十字社に送ります。

武井 征樹 クリーニング キャロット （map B-4）
サギプレ、サギウェブ共に知名度上がって来てます。
もっと上げますよ！

相内 堅一 東京現代屋台 （map L-9）
初めての商店街活動は、とても勉強になります。
地域の人の温かい気持ちが大事だと思いました！

千田 英太 ほるもん善 （map F-5）
地元活性化でより良い暮らしを！！
笑顔の絶えない町作りを！！

皆様からのご意見・ご感想等をお待ちしております。
【あて先】 sp@syomeikai.com

「さぎプレ」の編集
スタッフから一言
「さぎプレ」の編集
スタッフから一言

【今号の表紙モデルさん】
鷺宮在住のともみさん（21歳・主婦）とそのお子さんの
ひろとくん（2歳）、お母さんのみやこさん（54歳）
̶鷺宮のいいところは?
住みやすいです。雑貨屋さんやおそば屋さんによ
く行きます。飲食店がたくさんあって楽しいです。

表紙モデルさん募集中!!（年齢性別不問）お問合せ・ご応募はコチラ→ spp@scaledesigns.jp

【応募方法】
●「ガッツ川柳」、「写メっちゃお」の場合
Eメールで、件名（ガッツ川柳、写メっちゃお）と住所・氏名（HNでも可）を
ご入力の上、右のQRコードで送信するか、下記送り先からお送り下さい。
●「さぎプレプレゼント」の場合
ハガキまたはEメールで、①住所・②氏名・③年齢・④職業・⑤電話番
号・⑥さぎプレを見て行ってみたいと思ったお店・⑦面白かった記事・
⑧面白くなかった記事・⑨その他ご意見やご感想などをご記入の上、
応募券を貼付けて（Eメールの場合不要）下記送り先へお送り下さい。
【ハガキの送り先】 〒175-0094東京都板橋区成増1-28-13 塩住ビル802 スケイルデザインズ 宛
【Eメール送り先】 spp@scaledesigns.jp
●プレゼントのみ応募の〆切は2011年5月31日着分まで。当選者発表は賞品の配
送をもって代えさせていただきます。※個人情報は誌面作りの参考やプレゼント賞
品配達の為にのみ使用し、その他の目的では一切使用致しません。賞品は協賛店か
ら直接配達されますので、必要な個人情報を協賛店に提供します。ご了承下さい。

さぎプレ
プレゼント
＜応募券＞
1104_v12
＜キリトリ＞＜キリトリ＞

LEDライト、ランタン、警告灯、
AM/FMラジオ、携帯電話の充電、
非常時に必要な機能が1台に凝縮!!

LEDライト、ランタン、警告灯、
AM/FMラジオ、携帯電話の充電、
非常時に必要な機能が1台に凝縮!!

プレゼント!!
手回し発電マルチライトラジオ

非常用

プレゼント!!
手回し発電マルチライトラジオ

非常用

ドシドシご応募下さい！

非常用非常用非常用非常用非常用非常用非常用非常用非常用非常用非常用非常用非常用非常用非常用非常用非常用非常用

ドシドシご応募下さい！

さぎ
プレプレゼント!!
今回はコレ今回はコレ
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