


※「さぎウェブ」（http://sagiweb.com/）内でムービーを公開中です。

シンプルでストレートな“イタメシ”を味わえる「イタ
リアンダイニング ルッソ」と心地よい空間とお酒を
堪能できる「ペルル」、自転車の色々な修理に対応
する「ウスイサイクル」の3店を探検‼

素材を生かしたシンプルな“イタメシ”が自慢。
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鷺ノ宮駅北口を出て中杉通り

を北に少し歩き、左手の花屋さ
んの「鷺宮園」と美容室を越え
たところに「イタリアンダイニ
ンブ ルッソ」はある。
オーナーの瀧川さんは、調理

師歴 20 年程で、本場イタリア
での修行を経て、某有名ホテル
のフレンチ＆イタリアンのレス
トランで腕を振い、現在のお店
のオープンへと至る。
“シンプルなイタリアン ”を

提供しているとの事。詳しく聞
いてみると、第一次“イタメシ”
ブーム時にあった、素材の味を
生かしたシンプル且つストレー
トな味を都心に比べ、低価格で
提供しているとの事。煮る・焼
く等の基本的な調理を大切にし
てそこに自信をお持ちだそう。
色々なお店があって良いとは

思うが、ちょっと懐かしいよう
な “イタメシ ”を提供している
お店が減ってきているように感
じる昨今、地元で味わえるのは
嬉しい。ドリンクも料理に合う
イタリアンワインを低価格なも
のから多種揃えている。
食事をする際に主に使用する

2階には、テーブル席の他に 6
名程で利用出来る個室も。こち
らはお子様連れに人気だそう。
個室利用際には是非予約を。

օ͞·の͓ӽ͠Λ

͓͓ͪͯ͠Γ·͢ɻ

オーナー 瀧川さん

イタリアン ダイニング ルッソ
☎03-5356-6460
【営】 11：30～15：30 （L.O.14：30）
 17：30～22：00 （L.O.21：00）
【休】不定休　（map E-4）

2Fのテーブル（4名＋2名＋2名）スペース。

1階入口近くのカウンター。

2Fの個室。基本は6名用だが、小さいテーブルをつなげて8名
くらいまでなら利用出来る。お子様連れの利用にも人気。ラン
チでの利用は予約したほうが良さそうだ。
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ペルルは 50 年になるが、諸
事情により現在の場所へ移り 4
年。先代が亡くなられた後、常
連客を中心とした有志が集まり
現在の営業へ。“ あのアニメ ”
のモデルとなったという先代の
マスターが作り上げた空間は、
客に今でも愛され続けている。
バーテンダーの山田さんを初め
スタッフや客との和気あいあい
とした、笑いの絶えないお店だ。
女性も安心して楽しめる。

のモデルとなったという先代の
マスターが作り上げた空間は、
客に今でも愛され続けている。
バーテンダーの山田さんを初め
スタッフや客との和気あいあい
とした、笑いの絶えないお店だ。
女性も安心して楽しめる。

この日はバーテンダーの山田さんの他に女性スタッフも。
ゆったりと和やかな雰囲気で、楽しくお酒を楽しめる。

おつまみ各種。
（撮影時のもの）

故先代マスターの思い出。

下のイラストは、故人が亡く
なった日に愛用のベストのポケッ
トから見つかったもの。

ボトルの数々。常連客のキープボトル等が並ぶ。
最近はシングルモルトもオススメしている。

ペルル
☎03-3338-8484
【営】 19：00～23：30
【休】日曜・祭日
（map E-9 本誌広告P.14）

バーテンダー
山田さん

4



ࣗసंのमཧɺ͓ ͤԼ͞

͍ɻޙ࠷·Ͱ͓͖߹͍ͤͯ͞

͍͖ͨͩ·͢ɻ

�৭ʑͳमཧʹରԠ
昭和 5年（1930 年）創業の
ウスイサイクルは、今年で 84
年（!!）になる。お話しを伺っ
た 2 代目の店主、その息子さ
んも 3 代目としてお店に。店
内には、お買い得なホームサイ
クル（俗称：ママチャリ）や、ロー
ドバイク等が並んでいる。細か
いパーツ類もあり、様々な修理
に対応している（ご相談下さ
い）。店舗はお世辞にも大きく
はないが、最近ではお店のホー
ムページを見た客が近県からも
来るという。低価格な自転車が
多い中、きっちりと修理に対応
してくれるお店だ。

ウスイサイクル
☎03-3338-0793
【営】 平日12：00頃～19：00頃（仮）
 土休日12：00頃～18：30頃（仮）
【休】木曜日および荒天日他
（map D-5 本誌広告P.17）

店内にはお買い得な自転車がズラリ。

カギ（上）やライトその他、
各種パーツも扱っている。

ロードバイク等もある。

店長 臼井さん



【材料】（１人前）
鶏ほぐし身（蒸し鶏）・・・・40g
きゅうり・・スライス5切れを千切り
ネギの千切り・・きゅうりと同量
パクチー・・・・・・・・・・・・・・1わ
A. 塩・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
B.さとう・・・・・・・・・1つまみ
C.さんしょう・・・・・・・・適量
D. 酢・・・・・・・・3まわし程度
E.しょう油・・香りづけ程度
ネギ油・・・・・・3まわし程度

①①

②②

できあがり!!できあがり!!
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【店長の一言】
岸村宏幸さん

中華食堂 かめのお
map G5 本誌広告 P.9

【店長の一言】
岸村宏幸さん

中華食堂 かめのお
map G5 本誌広告 P.9
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9〈表記説明〉　☎電話番号　【FAX】FAX番号　【住】住所　【営】営業時間　【受】受付時間　【休】休業日　【メ】Eメール



鷺宮の学生ボランティアグループ

鷺宮児童館から今年もお声掛
けいただき7月19日のナツサ
マに ECVが参加させていただ
きました！大目玉の大水合戦では
メンバーも子供たちと1800 個
の水風船を投げ合い、子供と同
じように水浸しになりながら楽し
ませてもらいました。ECV発足
当時から鷺宮児童館でのイベン
トに関わらせて頂き、毎回メン
バーは小学生に戻ったように子
供達と一緒に楽しませてもらって
います。来年も是非参加したい
です！
夏にはほかに御神輿やにぎわ

いフェスタのお手伝いなど様々
な活動をさせていただきました。
これからも鷺宮を少しでも盛り
上げていけるようにがんばってい
きたいです！！

ECVでは一緒に鷺宮や中野を盛り
上げたい！ 地元で様々な交流を作
りたい！ というメンバーを募集して
います！！ 主に大学生、専門学生を
中心に活動しています。学校、学年
などバラバラでどなたでも気軽に
参加できます。見学、体験などもお
待ちしております！また、ECVと一
緒に活動したいなどといったお誘
い、ご提案もお待ちしております。
ご連絡お待ちしております！Egret City Volunteer

新メンバー大募集!!
Egret City Volunteer

新メンバー大募集!!

E-mail: ecvvolunteer@gmail.comE-mail: ecvvolunteer@gmail.com
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今回のお相手　店長 徳田栄次 さん
ネオスタンダード 鷺ノ宮店 （map E-5 本誌広告P.23）

価格や真贋の見極めは難しそうですね。

徳田さん（以下略）　入社した後にみっちりと研修を行

いうので、そこである程度の知識を身に付けます。そ

の後は上司にフォローしてもらいながら実際に仕事をし

ていき、一人立ちとなります。今でも日々 勉強です。

記憶力が無いと務まりませんね（笑）。

（笑）いやいや。まあ、ある程度の記憶力は必要ですが、

今はパソコンがありますので、買取価格を割と簡単に

探せます。ただ、その情報を取り出せないとダメです

が（笑）。とは言え知識・経験は大きな武器となりますね。

他店（他社）との違いは何ですか？

当店では、ブランド品や貴金属はもちろん、お酒やシー

トになってない切手も１枚から買取致します。

!? 切手を１枚からでも…

書き損じたハガキもOK です。他所で買取不可だった

品物も一度お持ち下されば査定させていただきます。

とくだ えいじ
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懐かしい鷺宮の風景写真を紹介するコーナーです。
⑲⑲⑲⑲⑲

昭和48年頃昭和48年頃

現在現在
昭和48年の頃の佐々木陶器店さんの店頭の写真です。

右隣は畳屋さん、左隣はオートバイ屋さんだったのですね！

昭和48年の頃の佐々木陶器店さんの店頭の写真です。

右隣は畳屋さん、左隣はオートバイ屋さんだったのですね！

佐々木さん、貴重なお写真をありがとうございます！

さぎプレでは、昭和の懐かしい写真を募集しております。

佐々木さん、貴重なお写真をありがとうございます！

さぎプレでは、昭和の懐かしい写真を募集しております。
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川柳
タイトルマッチ

がっつせんりゅうたいとるまっち

O
K
牧
場
!!

今回のお題「やりたいこと」

一
年
の

感
謝
と
反
省

ガ
ッ
ツ
石
松
＝
言
わ
ず
と
知
れ
た
元
W
B
C
世
界
ラ
イ
ト

級
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
元
プ
ロ
ボ
ク
サ
ー
。こ
ぶ
し
を
突
き

上
げ
た
勝
利
の
ポ
ー
ズ
が「
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
」の
名
前
の
元

祖
。ボ
ク
シ
ン
グ
の
名
勝
負
や
生
き
様
か
ら
信
奉
者
が
多

い
。タ
レ
ン
ト
等
マ
ル
チ
に
活
躍
。俳
優
と
し
て
も
評
価
が

高
く
、ハ
リ
ウ
ッ
ド
映
画
に
も
数
本
出
演
。監
督
・
主
演
と

し
て
製
作
さ
れ
た
映
画『
罪
と
罰
』で
は
現
代
社
会
の
問
題

点
を
描
い
て
い
る
。鷺
宮
三
丁
目
在
住
。地
元
鷺
宮『
さ
ぎ

プ
レ
』の
為
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
。

投稿作品を〝一般応募チャレンジャー〟として、さぎプレ
編集部の独断で選考し、「ゴールド」・「シルバー」を決め
させていただいております。

さ
ぎ
プ
ー
と
一
度
は
飲
ん
で
騒
ぎ
た
い
!?

の
ん
び
り
と
波
に
揺
ら
れ
て
船
の
旅

青
空
を
季
節
と
一
緒
に
翔
び
渡
る

鷺
宮
六
丁
目
　ダ
ブ
リ
ン
さ
ん

桃
井
二
丁
目
　辻
さ
ん

ハ
ク
チ
ョ
ウ
さ
ん

次号のお題は「新しいもの・こと」
採用された方は、 ゴールドで5,000円分、

シルバーで1,000円分の商品券を進呈!!
【応募方法】は、42ページをご覧下さい。

チャレンジャー
大募集!! 

チャレンジャー
大募集!! 
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皆様こんにちは、鷺宮小学校
です。まずはスポーツの秋。学校
では、１０月１８日に、東京都教
育委員会オリンピック教育推進校
大運動会を開催いたしました。雲
一つない秋晴れの空のもと、さぎ
プーも駆け付けてくれて、大変に

ぎやかに楽しくも力強い運動会と
なりました。スクールカラーエン
ジのスカーフをまとい、３色の旗
をはためかせた伝統の鼓笛隊の
行進、オリンピックの五輪をイメー
ジした鷺宮音頭、子供たちは保
護者・地域の皆様の温かな応援

にも後押しされて
力いっぱいの演技
を披露することが
できました。
次に読書の秋。

今週から図書まつ
りが始まり、たく
さんの本を読んだ
り、「お話のいす」
の皆様による読み
聞かせを楽しんだ
り、図書郵便で好

きな本を紹介したりと楽しみなが
ら本を読みます。鷺宮小学校では
図書館を読書のほかに、学習の
場としても日常的に活用していま
す。調べ学習や、辞書の速引き
などにも取り組んでいます。
そして、学びの秋と芸術の秋。

１０月３１日と１１月５日には、言語
活動を活用した学力向上を目指
す研究授業を公開で実施します。
１１月２８，２９日には２年に一度
の作品展を行います。５，６年生
が子供学芸員となって、作品の説
明や制作方法などをご来場の皆
様にご案内します。
研究授業・作品展への保護者・

地域の皆様のご来校を、子供た
ちと共に全教職員でお待ち申し上
げております。
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テ
キ
ト
ー
に
答
え
ち
ゃ
う
よ
ー
。

にんじんボーイの

お悩み相談

お悩み募集中。
件名「お悩み相談」で spp@scaledesigns.jp まで

Q
最
近
太
っ
て
き
ま
し

た
、
運
動
不
足
で
し
ょ

う
か
、
そ
れ
と
も
食
べ

過
ぎ
で
す
か
ね
？

（
30
代
男
性
会
社
員
）

Q
僕
は
メ
ー
ル
の
返
信
が

苦
手
で
す
、
考
え
す
ぎ

て
ど
う
返
し
た
ら
い
い

か
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な
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な
り
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す
、
ど
う
し
た
ら
い
い

で
し
ょ
う
か
？

（
10
代
男
性
学
生
）

Q
風
邪
で
と
て
も
喉
が
い
た
い

で
す
、
耳
鼻
科
に
行
く
べ
き

か
、
内
科
に
行
く
べ
き
か

迷
っ
て
い
ま
す
、
ど
ち
ら
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い
い
で
し
ょ
う
か
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（
20
代
女
性
会
社
員
）

う
ん
、
ど
う
で
し
ょ
う
!?

ど
っ
ち
で
も

い
い
ん（
医
院
）

じ
ゃ
な
い
か
な
ー
。

う
ー
ん
、
そ
ん
な
自

分
を
ガ
ン
バ
っ
て
変

え
よ
よ
ー
。
そ
れ
が

君
に
必
要
な〝
変
身
〞

だ
よ
ー
！



写真／文●新井建喜 武蔵野建設産業（株）（map F-10 本誌広告：P.39）

秋の穂高岳登山秋の穂高岳登山秋の穂高岳登山秋の穂高岳登山秋の穂高岳登山秋の穂高岳登山秋の穂高岳登山秋の穂高岳登山秋の穂高岳登山秋の穂高岳登山秋の穂高岳登山秋の穂高岳登山秋の穂高岳登山秋の穂高岳登山秋の穂高岳登山秋の穂高岳登山秋の穂高岳登山
紅葉を楽しむべく、北アルプス

奥穂高岳を目指しました。2泊3日、
テント泊、ソロでの登山旅行です。
1 日目は上高地から 7 時間かけて、
標高約 2160ｍの涸沢カールのテ
ント場まで歩きました。この時期
は登山者がとても多く、テント場

も早く着かないとテントを張る場
所を確保できないよ、と言われて
いるので、朝食もそこそこ、昼食
の時間も惜しんで強行したため、
途中で軽いハンガーノック状態に
なりました。とにかく足が重く、
20 ㎏を超える荷物が堪えます。空

腹のはずなのに、食欲がわかず、
尋常にない疲労感で、お年寄りに
もどんどん抜かれる始末。…しか
るべき時にきちんと食事をする。
…今回一番の教訓でした。

～横尾より涸沢を目指す～
横尾からは登りが急になります。景色
は最高。

～横尾より涸沢を目指す～
横尾からは登りが急になります。景色
は最高。

～涸沢遠景～
涸沢のテント場。すごい数のテントで
す。一日目はここで一泊します。

～涸沢遠景～
涸沢のテント場。すごい数のテントで
す。一日目はここで一泊します。

～テントより～
テントからの眺めです。食事をとり、
一杯やりながら明日の登頂（3190ｍ）
のために休息をとります。しかし！ 翌
日、山岳パトロールの隊員さんが、台
風の影響で登頂は控えた方がいいと言
いに来ました。ヘタレの僕はすんなり
と聞き入れて、朝から昨日来た道を下
りました。

～テントより～
テントからの眺めです。食事をとり、
一杯やりながら明日の登頂（3190ｍ）
のために休息をとります。しかし！ 翌
日、山岳パトロールの隊員さんが、台
風の影響で登頂は控えた方がいいと言
いに来ました。ヘタレの僕はすんなり
と聞き入れて、朝から昨日来た道を下
りました。

～ナナカマド～～ナナカマド～
～穂高神社～
途中、穂高神社に挨拶をして、今回の
山旅は終わりました。登頂ならずとも、
紅葉を楽しめ、最高の旅となりました。

～穂高神社～
途中、穂高神社に挨拶をして、今回の
山旅は終わりました。登頂ならずとも、
紅葉を楽しめ、最高の旅となりました。
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2015年1月7日発売!!2015年1月7日発売!!

『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『マックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックスマックス・・・・・ヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズヒーローズ』』』』』』』』』『マックス・ヒーローズ』『マックス・ヒーローズ』

■原題：Freedom Force ■英語版 / 日本語字幕・日本語吹替
■81 分 ■2013 年アメリカ ■発売：アルバトロス株式会社 
■税抜価格：1,900 円　http://www.albatros-film.com/

みんなが大好きな冒険小説の物語が
何者かによって書きかえられてしまった
勇敢な子供たちは、小説を守るために

物語の世界へと飛び込んでいく
しかし、今度は小説のキャラが現代に現れて…

フランスが誇る冒険小説家ジュール・ヴェ

ルヌ。その功績を称えた祭典を控える中、

何者かによって物語の内容が書きかえら

れてしまう。それぞれの小説の世界では、

あらすじと違う出来事が起こり大騒動。大

統領は、小説を元に戻すため「フリーダム・

フォース」作戦を実行。集められたのは、

ヴェルヌが執筆を始めた年齢と同じで、

ヴェルヌと同じく創造力豊かな12歳の子

供たち。崖の上に住む変わり者の博士が

発明した装置「イマジナジウム」で、小説

の世界へと飛び込んでいく。猶予は48時

間。果たして、小説の世界を救えるのか?!

勇気を出せば、
誰でもヒーローになれる！

あんしん価格
￥1,900(税抜)
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ʲԠ募ํ๏ r��ϖージΛ͝ཡԼ͍͞ɻ

可能な限りのせちゃいます!可能な限りのせちゃいます!

ジャンジャン送ってね!!ジャンジャン送ってね!!ジャンジャン送ってね!!
採用された方は、 プレ賞で����ԁ分、

その他は����ԁ分の商品券を進呈!!

江口さん

（鷺宮 1 丁目）

江口さん

（鷺宮 1 丁目）

αΪϊϛϠンͷ͕ؒ݁ࠗ͝͞Ε·ͨ͠ɻ

͗͞ϓϨɺຍགྷりେձをʑɺ͍ ͭ͝ྗڠを͍͍ͯΔɺ

Ψοπੴদ͞Μͷ͝ࢠଉͰすɻ

ླ݈ଠ͞ΜɺՂ͞ࢠΜɺ͝ ͓݁ࠗΊͰͱ͏͍͟͝·すʂ

Ӭ͓ͤ͘を͓فり͍ͨ͠·すʂ

αΪϊϛϠンͷ͕ؒ݁ࠗ͝͞Ε·ͨ͠ɻ

͗͞ϓϨɺຍགྷりେձをʑɺ͍ ͭ͝ྗڠを͍͍ͯΔɺ

Ψοπੴদ͞Μͷ͝ࢠଉͰすɻ

ླ݈ଠ͞ΜɺՂ͞ࢠΜɺ͝ ͓݁ࠗΊͰͱ͏͍͟͝·すʂ

Ӭ͓ͤ͘を͓فり͍ͨ͠·すʂ
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かわいらしい!!

食べるより、目で味わう感じですね！

かわいらしい!!

食べるより、目で味わう感じですね！

祝!! ご成婚祝!! ご成婚

佐藤さん （杉並区）佐藤さん （杉並区）

オシャレ~~~~~~~~ っ !!オシャレ~~~~~~~~ っ !!

ಡऀのࣗ༝ߘίーφーಡऀのࣗ༝ߘίーφー
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2015年 4月発行予定です!!2015年 4月発行予定です!!
発行／10,000部 年3回

さぎのみや住民の為のホームページ!!

ケータイサイトはコチラから↓

●商店街のお店情報

●「さぎのみや探検ムービー」

●地域の情報 ●「さぎプレ」情報

●商店街ブログ

…などなどお得な情報がいっぱい!!

皆様からのご意見・ご感想等をお待ちして
おります。【あて先】 sp@syomeikai.com

 星野一歩 酒の伊勢勇
（map L-5 本誌広告 P.21）

いつもさぎプレご覧いただき
ありがとうございます。自分は
酒屋なので毎日お酒を飲みま
す ( 笑 )。そこらじゅうで飲ん
でますので見かけたら声掛け
てください！そして一緒に飲み
ましょう！ 鷺宮最高！

鈴木 太 寿々喜工房
（map A-5 本誌広告 P.37）

寒くなって来ましたね。そんな
日は美味しい食べ物とお酒。
商店街には色々なお店があり
ます。是非お立ち寄りを。
僕はよく『どんど晴れ』に行
きます！

 新井建喜 武蔵野建設産業株式会社
（map F-10 本誌広告 P.39）

酉 の 市も終え歳 末モード。
Xmas、お正月と今年もあっと
いう間。鷺宮ウインターワン
ダーランドを楽しみましょう。

「さぎプレ」の編集スタッフから一言「さぎプレ」の編集スタッフから一言
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 TEL: 03-5998-1540 http://scaledesigns.jp/
vo
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￥500計600本 ￥100計3,000本

鷺宮商明会発行歳末売出セール今年も
やります!!サギノミヤンサギノミヤンスクラッチスクラッチ

WチャンスとしてWチャンスとして

くじくじ【配布・使用期間】
2014年12月8日から12月18日まで
【配布・使用期間】
2014年12月8日から12月18日まで

12月18日の午後2時から抽選会を行います!!12月18日の午後2時から抽選会を行います!!
の商品券が当たる!!

くわしくはポスターを見てね!

と




