
地元情報満載‼ 鷺宮商店街のタウンナビ

誌面リニューアル!
新コーナーもスタート‼
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※「さぎウェブ」（http://sagiweb.com/）内でムービーを公開中です。
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新鮮刺身がオススメ!!
Ӻ๺口を出てத杉௨りをগし

๺にߦったࠨଆ、֊段を上った
2 ֊に「くつろぎのཬ ঙや ࡝
ళ」はある。Φーϓϯからٶ
3� ೥Ҏ上も経つこのおళは、
ϦχϡーΞルされた͹かりで内
૷も一৽され、過͝しやすいง
ғؾとなっている。

৽઱なࢗ਎がಛにおすすめと
の事で、その࢓ೖれは築地やܖ
໿ߓړからのもので安৺・安全、
そしてඒຯ。ଞにも۲মきも人
。めでຖ೔でも楽しいקでおؾ

�� ໊ఔ度でି切りもՄ。ԅ
会γーζϯはૣめの༧໿を。

スタッフ 佐々木さん
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は͡Ί·して、ࠓ೥の�月に開ۀし·した、
鷺宮中ਿ通り੔ࠎӃのޱࡔとਃし·͢。
౰Ӄでは、皆さ·͕ϦϥッΫスして通ӃできΔように、
໌Δくָしい੔ࠎӃを໨ࢦしており· ʂ͢
おମのࣄでԿかおࠔりのこと΍࣭͝໰౳͕͟͝い·したら
Կなりと͝࿈བྷください。�
੣৺੣ҙ͝ରԠさͤて௖き·͢。

この౓、鷺宮でखଧちͦ͹店を開店கし·した。
たてʢ൨きたて、ଧちたて、Ώでたてʣにこだわってࡾ
お٬༷に喜んでいただけΔ༷、͕ ん͹っていき·͢。஍ҬにݙߩできΔ

๚໰ޢ؃ʢϦϋϏϦʣを໨ࢦしてい·͢。
ٓしくおئいし·͢。

さΜޱࡔ
Ӄࠎதਿ௨Γ੔ٶ࡝

ʢຊ1ࠂ޿ࢽ���ʣ

さΜޱࡔ
Ӄࠎதਿ௨Γ੔ٶ࡝

ʢຊ1ࠂ޿ࢽ���ʣ

ԬాさΜ
͋͢なΖ๚໰ޢ؃εςーγϣϯٶ࡝

ʢຊ1ࠂ޿ࢽ���ʣ

ԬాさΜ
͋͢なΖ๚໰ޢ؃εςーγϣϯٶ࡝

ʢຊ1ࠂ޿ࢽ���ʣ

த໺さΜ
खଧͦ͹ ࡙ࡾ

ʢຊ1ࠂ޿ࢽ��ʣ

த໺さΜ
खଧͦ͹ ࡙ࡾ

ʢຊ1ࠂ޿ࢽ��ʣ

hajimemashite Saginomiyan

鷺宮の新しい仲間をご紹介します!!
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【材料】ʢ�ਓલʣ
⡣

ʢ��
ΠΧʢΤϏでもՄʣɾ���H

����λマωΪɾɾɾɾɾɾɾ��H
� ηϩϦɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ�ʏ�
� ੺ɾ྘ϐーマϯɾɾɾɾ�ʏ�
� ສೳωΪɾɾɾɾɾɾɾɾ�ʏ�
� ࠭౶ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾগʑ�
ΧϨーคɾɾɾɾɾɾɾ��H
εーϓɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ�ʏ�

�⡤γーζχϯάιーε⢮ɾɾɾɾ�H
�⡥

ʢ
ཛɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ�ί

ೕɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��Hڇ����
� ΦΠελーιーεɾɾɾ��H
� γーϢーΧΦ⣗ɾɾɾɾ��H
� γーζχϯάΦΠϧ⣆ɾɾɾɾ�H
ย܀คɾɾɾɾɾɾɾɾɾগʑ

ϱϱ

ϲϲ
ϳϳ

ϴϴ

ϵϵ

でȧȜがɤ!!でȧȜがɤ!!

⢮ɹ ⣗ ɹ⣆⢮ɹ ⣗ ɹ⣆

ΧレーคΛՃ͑ΔɻΧレーคΛՃ͑Δɻ

ย܀คͰ
ͱΖみΛ͚ͭΔɻ
ย܀คͰ
ͱΖみΛ͚ͭΔɻ

͝൧ʹͱͯ΋߹い·͢ⓥⓥ͝൧ʹͱͯ΋߹い·͢ⓥⓥ

⡥Λ͋Β͔͡Ίࠞͥͯお͖
ುʹՃ͑Δɻ
⡥Λ͋Β͔͡Ίࠞͥͯお͖
ುʹՃ͑Δɻ

೤ͨ͠ುʹ༉Λͻ͖ᖱΊɺ
εープΛՃ͑۩ʹՐが௨͢ɻ
೤ͨ͠ುʹ༉Λͻ͖ᖱΊɺ
εープΛՃ͑۩ʹՐが௨͢ɻ

Ұޱେʹ੾っͨࡐྉ⡣ͱ
࠭౶ͱ⡤Λ߹ΘͤΔ
Ұޱେʹ੾っͨࡐྉ⡣ͱ
࠭౶ͱ⡤Λ߹ΘͤΔ

【お店の方の一言】
「タイ料理 カノックワン」 

小俣カノックワンさん
map H-8 本誌広告 P.10

【お店の方の一言】
「タイ料理 カノックワン」 

小俣カノックワンさん
map H-8 本誌広告 P.10

͜のϝχϡー͸お店Ͱग़͠
ͯい·͢のͰど͏ͧ৯΂ʹ
དྷͯԼさいɻ

͜のϝχϡー͸お店Ͱग़͠
ͯい·͢のͰど͏ͧ৯΂ʹ
དྷͯԼさいɻ

のカンタンレシピカンタンレシピカンタンレシピのカンタンレシピののカンタンレシピカンタンレシピカンタンレシピカンタンレシピカンタンレシピカンタンレシピカンタンレシピ

ʮΠΧのΧレーཛᖱΊʯ

G
o

ur
m

e
t

11ʪදهઆ໌ʫɹὸి࿩൪߸ɹ【'"9】'"9൪߸ɹ【住】住ॴɹ【営】営ؒ࣌ۀɹ【਍】਍ྍؒ࣌ɹ【ड】ड෇ؒ࣌ɹ【休】休ۀ日ɹ【ϝ】&ϝʔϧ



川柳
タイトルマッチ

がっつせんりゅうたいとるまっち

O
K
牧
場
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今回のお題「よろこび」
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為
に
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だ
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投稿作品を〝一般応募チャレンジャー〟として、編集部の
独断で選考させていただいております。

ま
た
会
え
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 同
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会
で

 あ
の
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に

七
夕
の

商
店
街
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も

胸
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練
馬
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中
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T
さ
ん

上
鷺
宮
一
丁
目

ク
ッ
キ
ー
さ
ん

杉
並
区
桃
井

辻
さ
ん

次号のお題は「はじめる」
採用された方は、 ゴールドで5,000円分、

シルバーで1,000円分の商品券を進呈!!
【応募方法】は、44ページをご覧下さい。

チャレンジャー
大募集!! 

チャレンジャー
大募集!! 
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皆様こんにちは、鷺宮小学校です。
今年度も、子供たちは、６月に、第６学年

が丸沼高原移動教室へ、そして第５学年が
軽井沢移動教室に出かけました。そこでは、
歴史のある建造物に直接触れたり、ハイキ
ングや山歩きに挑戦したりしました。自然
が豊かな環境の中でこそ得られる、それぞ
れ３日間の集団生活を通して、子供たちは
一回りも二回りも大きくたくましくなり、鷺
宮小学校での高学年として、様々な場面
で学校を引っ張ってくれています。
学校にふと目をやると、大自然に負けな

いぐらい樹木が植えられています。平成１
４年８月１日に作成された「鷺宮小学校樹
木概要」には、木々の種類と位置が正確な
敷地図に記載されており、なんと３８２本が
枯れることなく、子供たちの成長を見守っ
てくれています。子供たちの健やかな成長
を願ってのことだと思われますが、「ウメ」
「アンズ」「ビワ」「クルミ」「ユズ」「ナツミカ
ン」など生りものの木が多いことも特徴と
言えます。
子供たちには、日々生活している校庭に

も、これだけ多くの樹木があり、今も生き
続けている豊かな自然に興味や関心を
もってほしいと願っています。季節の変化
に応じて、今年もたくさんの鳥たちや昆虫

たちなど、多くの生き物がやってきていま
す。
最近、木材が建築の材料に多く用いら

れるようになり、木のもつやわらかさや匂
いが癒しの効用をもたらしていると言われ
ます。子供たちが、毎日、生活を送っている、
この学校の素晴らしさを様々な活動に取
り入れ、環境を考える学習も充実させたい
と考えています。
地域にお住いの皆様にも開放時などに

ぜひ、学校にお越しいただき、多くの恵み
を与えてくれる木々を散策して頂ければと
思います。
今後とも、子供たちへの地域の皆様から

の温かなご支援のほど、どうぞ、よろしくお
願いします。

樹木に囲まれて

写真／文●鷺宮小学校 渡島郁弘 校長先生写真／文●鷺宮小学校 渡島郁弘 校長先生
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��݄2�೔（ۚ）ň؀境ΞスϦートڠ会ŉより派ݣされたࢣߨ、
ఆԬ正ೋさん（ݩ巨人軍౤手）、ࣰ௩和యさん（ݩ巨人軍野手）、
三田ᠳฏさん（த長ڑ཭཮上બ手�スϙーπマδοΫΠϯストラ
Ϋλー）、Ҫݪ௚थさん（ϋードル・���̼Ϧレー཮上બ手�スϙー
πマδοΫΠϯストラΫλー）によりߦわれました。

ळ੖れのਗ਼ʑしいۭのԼ、ࣇಐୡは、ී 段;れ߹うことのない、
一ྲྀのΞスϦートのΞドόΠスを、楽しくडけることができました。

ӡ動の後は、ମҭؗに移動しň؀境ࣨڭŉです。λΠトルにあ
るように、ӡ動Ҏ֎の大きな目తはň؀境ŉについて、ࣇಐୡに
て໯うことです。ී段、楽しくମを動かせることは、ඒຯし͑ߟ
いਫを飲めることや、ڳ一ഋのۭؾを͑ٵるなど、ňྑい؀境が
あってこそŉだとݴうことをお࿩௖きました。

ઌ΄ど、真݋かつ楽しく、スϙーπで;れ߹ったࢣߨのํʑ
からडけるお࿩は、ただٛߨだけをडける時よりも、よりਂくࣇ
ಐୡの৺に࢒ることだとײじました。

Ͱߍখֶٶ࡝

ňΞεϦʔトͱֶͿࣨڭڥ؀ŉňΞεϦʔトͱֶͿࣨڭڥ؀ŉ
͕։͞࠵Ε·ͨ͠⽑

鷺宮小学校、第八中学校出身鷺宮小学校、第八中学校出身 加藤拓也 投手加藤拓也 投手
広島東洋カープ ドラフト1位指名広島東洋カープ ドラフト1位指名 おめでとう!!おめでとう!!
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【応募方法】は44ページをご覧下さい。

ՄೳͳݶΓͷͤͪΌ͍·͢!ՄೳͳݶΓͷͤͪΌ͍·͢!

ジャンジャン送ってね!!ジャンジャン送ってね!!ジャンジャン送ってね!!
Εͨํ͸ɺ�ϓϨ৆Ͱ5,000円෼ɺ͞༺࠾

ͦのଞ͸1,000円෼の঎඼݊Λਐఄ��

クリンさん

（下井草）

クリンさん

（下井草）

ムックのママさん

（上鷺宮 1 丁目）

ムックのママさん

（上鷺宮 1 丁目）

コロちゃん

（若宮 2 丁目）

コロちゃん

（若宮 2 丁目）

かわいそくん

（鷺宮 4 丁目）

かわいそくん

（鷺宮 4 丁目）

΅くの΁΍だよ。
͋ͦびにདྷてくれたら、
うれしいよ。

きれいなࢵཅՖ͕࡙き·した。
ʠ͋ー、࣮ に見Δときれいʂʡࡍ

ϒϧーϕϦーの࣮
೥もऩ͕֭ࠓ
ָしみで͢ʂ

ΞΠスのフタを開けたら
になって·したʂإ

見事な顔!!

スマイルなのが、より良いですね！

見事な顔!!

スマイルなのが、より良いですね！

さぎプレの夏の発行がお休みだったので、

掲載が遅くなりましたがキレイなものは

いつ見てもキレイですね！

さぎプレの夏の発行がお休みだったので、

掲載が遅くなりましたがキレイなものは

いつ見てもキレイですね！

時期的にもう収穫されたのでしょうね。

熟した実も見てみたいです。

時期的にもう収穫されたのでしょうね。

熟した実も見てみたいです。

よく見たら部屋も

ミニチュアなんですね！ すごい!!

よく見たら部屋も

ミニチュアなんですね！ すごい!!

ಡऀのࣗ༝౤ߘίーφーಡऀのࣗ༝౤ߘίーφー
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ջ͔͠いٶ࡝の෩ࣸܠਅΛ঺հ͢ΔίーφーͰ͢ɻ
2323232323

ত࿨��೥͝Ζত࿨����������೥೥೥͝Ζ͝Ζ͝Ζ͝Ζ͝Ζ͝Ζত࿨��೥͝Ζ

ࡏݱࡏݱࡏݱࡏݱࡏݱࡏݱࡏݱࡏݱࡏݱࡏݱࡏݱ

ত࿨��೥͜Ζのົਖ਼ࣉ઒ͱ෋ࢁ࢜ɻ

鷺ϊ宮Ӻલのീ഼͔ڮΒͳΜͱ෋ͨ͑ݟ͕ࢁ࢜のͰ͢Ͷʂ

ত࿨��೥͜Ζのົਖ਼ࣉ઒ͱ෋ࢁ࢜ɻ

鷺ϊ宮Ӻલのീ഼͔ڮΒͳΜͱ෋ͨ͑ݟ͕ࢁ࢜のͰ͢Ͷʂ

ࣸਅग़లɿૣᢠਖ਼༤ɹ͔ͨஶʰ;Δ͞ͱ鷺宮ʱࣸਅग़లɿૣᢠਖ਼༤ɹ͔ͨஶʰ;Δ͞ͱ鷺宮ʱ
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お悩み相談お悩みお悩みにんじん
ボーイの

お悩み募集中。件名「お悩み相談」で spp@scaledesigns.jp まで

Q 学校の遠足で東京タワーに行ってきました。とても大きかったです、
　　ですが東京タワーはいつ完成するのですか？ （小学生女子）

ん、ん？　東京タワーは完成してるよー、
赤い鉄骨だけどコンクリートを塗ったりはしないんだよー、たぶんねー

Q 先日、図書室で「静かにして」と言ったら、友達が「地図」を持ってました。
　　「地図貸して」に聞こえたらしいです、滑舌良くするにはどうしたらいいでしょうか？ （中学生男子）　

大丈夫、大丈夫！よくあるよ！ニンジンボーイも居酒屋で、「焼きサバ」を注文したら、
「やきそば」が出てきたよー、おいしかったー



 写真／文●新井建喜 武蔵野建設産業（株）（map F-10 本誌広告：P.38） 写真／文●新井建喜 武蔵野建設産業（株）（map F-10 本誌広告：P.38）

信州上田の旅信州上田の旅信州上田の旅信州上田の旅信州上田の旅信州上田の旅信州上田の旅信州上田の旅

NHK 大河ドラマ『真田丸』、親子 3 人が東軍、西軍と
涙を飲みながらも決別する「犬伏の別れ」の段も過ぎ、い
よいよ佳境になっていきますが、そんな真田の郷を訪れまし
た。

さて、見どころはやはり真田城。天守閣もなく、姫路城
や松本城のような派手さは全くありませんが、千曲川をうま
く利用した難攻不落の要塞でした。

上杉景勝に
対抗するため
真田正幸が徳
川家康に費用
を負 担しても
らって築いた
のだけれども、
その後、家 康
を裏切ったた
め、2 度 に わ
たって攻めら
れるも落城し
なかったとい
うから皮肉で
す ね。テレビ
での草刈正雄
のしたたかな
したり顔が思
い出されます。
写真は東虎口
櫓門。

その石垣に
あ る の が、3

メートルもある巨大
な「真 田 石」。信 之
が松代に移るときに
父の形見として持っ
ていこうとした が、
頑として動かなかっ
たといいます。 →

同じ敷地内にある真田神社にお参り。
そ の 後、

別所温泉の
「安楽寺」へ。
御 門 をくぐ
るときに千
住札を発見。
この旅でも
仲間のお父
上にお会い
できました

（笑）か な
り 時 間 が
経ってますね。和紙は溶け、墨が抜けてます。

坂道を登ってゆくと現れるのが「木造八角三重塔」
我が国最古の禅宗様建築。長野県では一番目に国宝に登

録されたとの
事。

温泉・お蕎
麦・お 酒・地
産物買い物の
お 決 ま り の
コースを堪能
して帰路につ
きました。

上田城上田城

上田城上田城

安楽寺 千社札安楽寺 千社札

安楽寺安楽寺
上田城 東虎口櫓門上田城 東虎口櫓門

真田石真田石



さぎプレ
プレゼント
＜応募券＞
1610_v28
＜キリトリ＞＜キリトリ＞

↓応募方法を確認して、ドシドシご応募下さい！

プレゼント!!プレゼント!!
鷺宮商明会商品券
￥3,000分プレゼント!!
鷺宮商明会商品券
￥3,000分プレゼント!!

￥1,000券を3枚、それをドーンと3名様にプレゼント!!￥1,000券を3枚、それをドーンと3名様にプレゼント!!
【使えるお店】揚派、備長、ラマ、江戸や鮨八、どんど晴れ、鉄板焼あかり、やきとり大吉、庄や、平目板、ほるもん善、
寿々㐂家、ルッソ、クチーナジオジオ、かめのお、豊年屋、シノン、つぶらや、コトナコーヒー、MoRI屋、銚子屋、
にしだ屋、とんかつ みやこや、ダイニングバー ホーム
※上記予告なく変更される場合があります。詳しくは商品券に記載されております。

J:COMからの
お知らせ
J:COMからの
お知らせ

【公式Facebook・Twitter】
デイリーニュース中野・杉並では、
放送予定も随時更新します！
ぜひチェックしてください♫

中野区・杉並区の地域ニュース番組中野区・杉並区の地域ニュース番組

「デイリーニュース」
平日午後6時30分から生放送！！
「デイリーニュース」
平日午後6時30分から生放送！！

地域の話題は
デイリーニュースで

みよう！

地域の話題は
デイリーニュースで

みよう！

2017年 3月末ごろ発行予定です!!2017年 3月末ごろ発行予定です!!
発行／10,000部 年2回

皆様からのご意見・ご感想等をお待ちして
おります。【宛先】 spp@scaledesigns.jp

情報満載のさぎプレを見て充
実した鷺宮ライフをお過ごし
下さい！クーポンもたくさん
あってお得ですよ～！もちろ
ん誰でも使えます！

相内賢一 どんど晴（map C-9 本誌広告 P.8）

古谷　孝 古谷葬祭 （map A-7 本誌広告 P.36）

星野一歩 酒の伊勢勇 （map L-5 本誌広告 P.15）

鷺宮を背負って、これからも
皆さんの為に頑張って活動し
て行きます。

新しくなったさぎプレ。
どこが新しくなったかわかり
ますかー？
これからもさぎプレをよろし
くお願いします！

「さぎプレ」の編集スタッフから一言「さぎプレ」の編集スタッフから一言
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10月8日、9日
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
中野四季の森公園で開催された
「にぎわいフェスタ2016」では、
観光大使の皆さんとステージで大
暴れしてきたよ!
ここでは鷺宮商店会のお兄さんた
ちも名物鳥もも焼きのお店を出し
てて、スッゲーにぎわってた !

10月16日
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
鷺小の運動会だったんで、思わず子供
達に会いに行っちゃったよー。
いつも通りみんな大喜びしてくれてさ!
うれしいっぷー!
嬉しくてPTA競技の玉入れに乱入し
ちゃったよ。

鷺小の子供たちはみんな勝利をかけ
て一生懸命。
見てたらおいら感動しちゃったよー。

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶




